
كيف تحصلين على خدود وردية؟
هل تعرفين كيف تحصلين على خدود وردية بطريقة طبيعية، إذا كنت
تحلمين بخدود وردية جذابة فإليك هذه النصائح البسيطة والعملية

والتي لن تأخذ من وقتك كثيرا لتحصلي على خدود وردية جميلة:

سنفرة الوجه للحصول على خدود وردية:

للحصول على خدود وردية يمكنك تحضير خليط من الشوفان مع الخيار
المبشور وقليل من زيت الزيتون، وبعد مزجه قومي بوضع الخليط على
وجهك بصورة دائرية. مع الاستمرار على هذه السنفرة ستحصلين على

خدود وردية لأنها تسهم في إزالة خلايا الجلد الميتة من على البشرة.

قطن وخل تفاح للحصول على خدود وردية:

يمكنك بسهولة عمل احمر خدود طبيعي بوضع قطعة من القطن في خل
التفاح ودهن منطقة الخدود بها وتترك لتجف، فيصبح لديك احمر خدود

طبيعي ويبقى لفترة طويلة بدون مشاكل.

الحرص على تناول الخضروات والفاكهة:

إذا كنت تريدين الحصول على خدود وردية فعليك الإكثار من تناول
الخضروات والفاكهة والمكسرات يوميا، فهي تعمل على إمداد الجسم

بمضادات الأكسدة التي تحمى خلايا البشرة وتحافظ على نضارتها وتمنحك
خدود وردية بطريقة طبيعية.

وأخيرا، لا شك أن كل إمرأة تحب أن تكون جميلة وأنيقة، والأجمل أن
يكون ذلك طبيعيا من دون مساحيق أو عمليات تجميل، فأحرصي على

القيام بهذه النصائح التي ذكرناها لتحصلين على خدود وردية جذابة.
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