
كيـف تحـاول إصلاح علاقـة صداقـة
تتجه الى الفشل؟

إسئل نفسك ما هي الأسباب التي قد تدفع بعلاقتك مع صديقك الى الفشل،
ثم حاول ان تجد جواباً للسؤال التالي: هل يستحق صداقتي؟ مجموع
الإجابات الإيجابية ستدفعك الى إكمال قراءة هذا المقال، كي تعيد

الحياة الى علاقتكما!

أخبر صديقك بأن الوضع مختلف عن السابق؛ عندما تشاركان هذه
الفكرة، ستعملان معاً على تصحيح ما ارتكبتموه من أخطاء

وإعادة علاقتكما الى الخط السليم. انتبه الا تتهمه وتلومه بل
كن صريح معه واعرض عليه الطرق التي يمكن اعتمادها.

ابذل جهدا لتحسين الأمور؛ قد يكون السبب الأساسي لوصول
علاقتكما الى هذه الحالة، هو تلكُأكما عن ذلك. راسلهم واتصل

بهم كما كنت تفعل في السابق، وحاول ان تراهم وتخرج معهم
مراراً. أظهر لهم بأنك مهتم بعلاقتكما، ولذلك ان تقوم بهذه

المبادرة.
تكلم معهم بصراحة وانفتاح؛ هذه الوسيلة يجب ان تعتمد في اي

حالة من العلاقة، إذ انها لا تساهم في إعادة علاقتكما الى
الوضع السليم، بل على الحفاظ عليها أيضاً. في حال قام

صديقك بأمر يزعجك، أخبره بذلك، وإن أردت ان تلغي موعداً
ً ن إختراع الأحاجي. معه كن صريح بدلا

فلتكن هذه الصداقة من أولوياتك؛ حتى عندما تكون حياتك
مليئة بالامور الأخرى. تذكر دائما بأن العلاقات الإجتماعية

صحية جداً وستساهم في تحسين باقي نواحي حياتك أيضاً. حدد
نهاراً من كل اسبوع تتصل فيه بصديقك، في حال لم تراه

كثيراً، وحاول الا تنسى ذلك النهار.
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