
كيـف تتصـرفين بالحـالات الطارئـة
يوم الزفاف؟

من الممكن أن تتعرّض العروس الى الكثير من المشاكل قبل يوم
الزفاف، أو حتى خلاله، ومن الطبيعي ان تفسد هذه المشاكل الجمالية

الإطلالة في اليوم الكبير.

لذلك نقدم لك أبرز المشاكل وكيفية التعامل معها:

بشرة حمراء: يمثّل الاحمرار والطفح الجلدي مشكلة لدى التعرض
للضغط والتوتر. لكن يوجد حلّ سهل، فينصح استخدام كمية من
رذاذ الأنف لعلاج سريع، فهو يضيّق الأوعية الدموية ويقلّل

الاحمرار على الفور.

رّة بصباح الزفاف :ان استيقظت مع هذه بشرة جافة ومتقش
فّ تقشير أو قناع توهّج. كما يمكن المشكلة، فاستخدمي منظ
رّ بسيط عن طريق مزج السكر مع منظف البشرة، ثم صنع مقش

بّ بعد تدليك الخليط على المناطق الجافة، ثم وضع كريم مرط
هّ البشرة قبل تطبيق غسل الوجه جيدًا، وتركه حتى تمتص

المكياج.

الاستيقاظ ببثرة على الوجه :احرصي على تقليص هذه المشكلة
قدر المستطاع، قبل تطبيق الكونسيلر. فيقترح معظم اختصاصيي

الجلد تطبيق طبقة من دواء حب شباب بتركيبة البنزويل
بيروكسيد، من أجل قتل البكتيريا وتقليص البثرة أو يمكنك

وضع القليل من اللبن على البثرة، وستهدأ البثرة على الفور
بفضل حمض اللاكتيك والبروبايوتكس.

تسريحة شعركِ مختلفة عمّا كانت عليه في التجربة: إن لم
تعجبكِ تسريحة شعركِ، فلا داعي للقلق والتوتر، فقط كوني

صادقة وصريحة في ما تريدينه، حتى لو اضطررتِ لإعادة
التسريحة. كما عليك التقاط الصور من مختلف الزوايا خلال

التجربة.

تلف المكياج بسبب البكاء: من الطبيعي ذرف بعض الدموع خلال
اليوم الكبير، لكن احرصي على تواجد لون كريم الأساس نفسه
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معك. بحال حدوث خلل في المكياج فيقترح تطبيق الفاونديشن
على مسار الدموع ومن بعدها مسحه بمناديل ورقية جافة،

وبالتالي سوف يمتص كريم الأساس الترطيب من الطبقة الجديدة
فيتعدّل.

تشقق طلاء الأظافر: تأكدي من وضع طلاء الأظافر والمزيل اللامع
بنفس اللون معكِ في يوم الزفاف لتسهيل التعديل.


