
كيفية التعامل مع الزوج الضعيف
الشخصيّة

تعد ضعف الشخصيَّة صفة غير مرغوب بها، تحديًا عندما يتعلق الأمر
بالرجل وضعفه أمام المرأة، يجب أن يكون لكل طرف شخصيته لكي ترتسم

حدود معينة للتعامل معها.

يعاني بعض الرجال من ضعف بالشخصيَّة لكنَّهم لا يعلمون هذا الأمر.
اليك أبرز العلامات التي تدل عن ضعف شخصيَّة الرجل:

أسباب ضعف شخصيّة الزوج:

العنف أثناء الطفولة.
ضعف الثقافة العامَّة.

الخوف من جرح مشاعر الآخرين والحساسيَّة الزائدة تجاه
الآخرين.

الصحبة السلبيَّة.
التفكير السلبي الداخلي.
التأثر بآراء المحيطين.

التعرُّض لصدمات نفسيَّة.

علامات ضعف شخصيّة الزوج:

نقص التركيز.
الخوف من بعض التحدِّيات.

العلاقات النسائيَّة المتعدِّدة.
التقليد الأعمى.

كيف يمكن تغلب الرجل على هذا الضعف؟

يجب على الزوج تطوير وتقوية النقاط في شخصيته وأن تكون هذه
الوسائل مدعومة بدعمك ومساندتك كزوجة صديقة متفهِّمة.
الابتعاد عن الأصدقاء السلبيين وتكوين صداقات مع الأشخاص

الجيدين والإيجابيين.
حرص الزوجة أن تكون صديقة لزوجها وتقدم لك الدعم الإيجابي

في حياته وتشرده على الطريق الصحيح.

طرق لتنمية شخصية الزوج وتقويها:

http://dev.linearabia.com/%d9%83%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%85%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%88%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%b9%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d9%91/
http://dev.linearabia.com/%d9%83%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%85%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%88%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%b9%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d9%91/


حرص الزوجة على دفع زوجها للإختيار في كثير من الأمور
والأشياء المتعلقة بالمنزل والعائلة والعمل، وادخال في

قناعته أن دوره مهم وكبير، لكي يختار معك ويتخذ القرارات
وأن رأيه مهم بالنسبة لك.

العمل على اعطاء الزوج أهمية كبيرة في المنزل، خصوصًا بين
الأولاد، وتعليمهم على احترام رأيه والأخذ بموافقته قبل أن

يتخذوا أي قرار ويقوموا بأي عمل.
في حال حصلت مشكلة بين الأولاد، يجب تعليمهم الاتصال بوالدهم
وطلب مساعدته، وانت عليك الانسحاب من الساحة لكي يتعلم أن

يتخذ القرارات بنفسه وحل المشاكل والمواجهة.
الإستفادة من الوقت لوحدكما وصارحيه برغبتك بتخفيف

المسؤوليات عن كاهلك.
الحرص على تركه لوحده مع الأولاد من دون وجودك معهم.


