
كيفيــة إخفــاء تجاعيــد الــوجه
بالمكياج

تتوق جميع السيدات للحصول على بشرة ملساء تمنحها مظهر الحيوية
والشباب. لكن لا مفر من التقدم بالسن وظهور التجاعيد على الوجه.
الا انه يمكنك سيدتي ببعض الخطوات واللمسات في المكياج لإخفاء بعض

التجاعيد لتبدين أصغر سنا.

واليك هذه الخطوات:

بّ دائماً قبل كريم الأساس. استخدمي كريم المرط

استعملي كريم الأساس Matte أو شبه الكامد Semi-Matte على الوجه
لحمايته من التجاعيد.

تعمل بودرة الوجه على عكس الضوء وبالتالي تعمل على تقليل
التجاعيد، ولكن يجب على صاحبات البشرة الجافة تجنبها.

تعتبر بودرة الخدود من أفضل المستحضرات في إخفاء التجاعيد.

وتساعد على إخفاء الشعيرات الدموية المنتشرة على الأنف والخدين.
ويفضل استخدام بودرة الخدود من نوع البودرة وليس الكريم لأنها

تثبّت بسهولة فوق كريم الأساس.

استعملي ظلال العيون البودرة المناسبة للون بشرتك وملابسك فوق
المرطب. ويمكنك استخدام الألوان الفاتحة من ظل العيون على طول طية
الجفن العلوي، وفوق القزحية ويستخدم ظل أغمق من نفس لون الظل على

الجزء السفلي من الجفن، ويسحب إلى زاوية العين.

لا تهملـي اسـتعمال الجـل المخصـص للمنطقـة أسـفل العيـن لتقليـل
انتفاخها، والهالات السوداء.

تذكري ان أحمر الشفاه يساعد على إخفاء التجاعيد، ويجب استخدام
كريم الأساس قبل وضع أحمر الشفاه. بداية، حددي الشفاه بقلم تحديد
الشفاه؛ لأنه بمثابة حاجز حول الشفاه، وننصحك باستخدام أحمر

الشفاه الكامد الذي يحتوي على القليل من الفازلين.
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