
قواعـد مشيـة العـروس المثاليـة
يوم الزفاف

ان العروس في يوم الزفاف هي محط أنظار جميع الحاضرين، فالكل ينظر
لرؤية اطلالة العروس المتألقة والجميلة والمتميزة.

وتعمل العروس على تحقيق المثالية والكمال في اليوم المنتظر وتحرص
على اختيار الأمثل لها والفستان الملوكي المناسب لها ولأسلوبها

والمكياج الجميل الذي يبرز جماله وتسريحة الشعر المثالية وكافة
الأكسسوارات المتعلقة باطلالتها.

وغالباً ما تنسى العروس أنه يوجد أمر مهم وضروري لاكمال مثالية
رّ مسبقاً لطريقة المشية أثناء اطلالتها في اليوم الكبير ولا تحض

دخولها حفل الزفاف.

اذ يوجد العديد من قواعد إتيكيت مشية العروس، التي يجب أن تتبعها
لكي تبهر الحاضرين برشاقتها ورقتها وجمالها. فلا تكون اطلالة
العروس مثالية إلا بالإضافة الى اتقانها طريقة المشي بالفستان

الضخم والكعب بطريقة مثالية.

يتمثل اتيكيت مشية العروس بعدد من القواعد، تعرفي معنا أيتها
العروس على هذا الإتيكيت لكي تخطفي الأنظار باطلالتك الملوكية من

النظرة الأولى:

الابتسامة ثم الابتسامة! يجب أن تبقي مبتسمة بطريقة طبيعية
وغير مبالغ فيها طوال المشية، لكي تجذبي الحضور الى جمال

وجهك وتمنحيهم انطباع جميل.
قبل دخول حفل الزفاف، يجب أن تأخذي كل الوقت الكافي للتهيؤ

نفسياً لهذا اليوم الكبير واستجماع قواك وقدرتك على
السيطرة على زمام الأمور.

احرصي أن يكون رأسك مرفوع بطريقة متواضعة لا تدل على التكبر
والغرور عند المشي.

احرصي على المشي بخطوات واثقة بنفسها ومن دون أي خجل.
يجب أن تكون خطواتك هادئة ومتوسطة، لا تأخذي خطوات كبيرة

وبوتيرة سريعة كي لا تفقد اطلالتك سحرها وأنوثتها.
أثناء المشي، شدي بطنك إلى الداخل وأرجعي وركيك إلى

الوراء.
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لا يجب أن تميلي رأسك الى الأمام أو الى الخلف، حين تمشين.
لا يجب أن تميلي رأسك الى الجانب وتلتفتي كثيراً الى

المعازيم أثناء المشي.
احرصي على اختيار حذاء مريح جداً للمشي ويكون ذات كعب عريض

ومريح أثناء المشي والوقوف والرقص طوال الحفل.


