
قواعد إختيار التنورة المناسبة
لجسمك

من أهم الأزياء التي تجذب النساء وتسعى لتكون قطعة تمتلكها في
خزانتها التنورة. فعلى مر العصور والتنورة بمختلف تصاميمها
الرفيق الدائم للمرأة لما تعكس من أنوثة كبيرة وإطلالة لافتة.

يختلف إختيار التنورة بحسب إختلاف جسم المرأة، فليست كل التصاميم
مناسبة لجميع السيدات، بل على العكس هناك تصاميم تتماشى مع

الأجسام الممتلئة ولا تكون مناسبة للأجسام النحيلة مثلا.

ولكي لا تقعي في فخ شراء التنورة غير المناسبة، اليك هذه القواعد
التي ستسهل عليك المهمة:

على الرغم من أن موضة التنانير تختلف من موسم إلى آخر، إلا
أن ليست هذه الموضة مبررا لإرتداء التصميم الرائج بل على
العكس عليك إختيار التنورة التي تناسب قوامك ولون بشرتك.
في حال كان جسمك ممتلئ ننصحك بالإبتعاد عن تصاميم التنانير
المنتفخة لأنها ستضاعف من حجمك وتظهرك على أنك ذات وزن أكثر

خاصة في منطقة الأرداف.
في حال كانت تكتسبين الوزن في منطقة الأرداف اختاري التنورة
على شكل A، اي التي تكون ضيقة عند الخصر وتتسع عند الأسفل.
هذا وتعتبر التنورة المستقيمة مناسبة لجميع للأجسام، ويمكن

إرتداؤها في المناسبات الرسمية وغير الرسمية.
التنورة المدرسية وهي خالية من التفاصيل، وهي مناسبات

للفتيات اللواتي تتمتعن بقوام رشيق.
التنورة الملفوفة المصممة على هيئة وشاح يلفّ الجسد من

الخصر حتى الأقدام، وهي مناسبة لجميع الأجسام لا سيما إن كانت
بألوان قاتمة.

تنورة السمكةالضيقة حتى منتصف الأرجل ومن ثم تصبح مفتوحة،
مثالية لمن تعانين من غياب التوازن بين جزئي الجسم العلوي

والسفلي.
التنورة الغجرية مناسبة لصاحبات الجسم الرشيق بشكل اساسي،

والممتلئات بشكل بسيط.
أما إذا كنت قصيرة القامة تجنّبي ارتداء التنانير ذات

الطول الفرنسي (لا هي بالطويلة ولا القصيرة)، بل اختاري إما
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التنانير الطويلة ذات التفصيل المسحوب باستقامة أو
التنانير القصيرة.

إذا كنت منالأشخاص اللاتي يعانين من الوزن الزائد في منطقة
البطن تجنبي ارتداء التنانير ذات الطبقات المتعددة والنقوش

اللافتة.


