
غسول شعر طبيعي للعروس
تبحث كل عروس عن شامبو جيد للشعر ولا يسبب بتلفه وتعرضه للتكسر

وتحرص على حماية شعرها وعلى إطالته للحصول على تسريحة مثالية في
اليوم المنتظر.

على الرغم من توّفر الكثير من أنواع شامبو الشعر في الصيدليات إلا
أنها تؤذي الشعر بسبب وجود بعض المواد الكيمائية فيها. لكنه يوجد
غسول للشعر طبيعي ذي تنيجة فعالة ومضمونة يمكن للعروس تحضيره في

المنزل والحصول على نتائج مميزة.

يتكون هذا الغسول من كوب شاي أخضر فاتر وكوب من منقوع إكليل
الجبل وملعقة كبيرة من الخل الأبيض وهي سهل التحضير. لتحضير هذا
الغسول ما عليك فعله هو إحضار وعاء كبير وخلط الشاي الأخضر مع
عصير إكليل الجبل والخل الأبيض ثم وضع المزيج في زجاجة الرذاذ.
وحيث يمكنك تطبيق هذا الغسول على شعرك قبل موعد الزفاف بحوالي

شهر وتطبيقه على الشعر بعد الإستحمام ونقع الشعر به لبعض دقائق ثم
غسله جيداً بالماء.

يتمتع هذا الغسول بالكثير المنافع لشعر العروس وهو يساعد على
الحد من إفراز مادة الزهم المسببة بالزيوت، يضفي المزيد من

الحيوية واللمعان الى الشعر، يعمل الخل على تعديل حموضة فروة
الرأس، في حين أن الشاي الأخضر يضفي اللمعان ويمنع تقصف أطراف
الشعر، يضفي الغسول الحيوية الى الشعر ويحميه من أشعة الشمس
الضارة، يحميه من تلف مستحضرات الشعر الضارة. أمّا بالنسبة

لفوائد الخل الأبيض فهي عديدة ومن بينها إعطاء الشعر مظهر لامع
وبريق والتخلص من القشرة وتفتيح لون الشعر طبيعياً وحمايته من

التكسر وتقوية البصيلات بالإضافة الى انه يعتني بفروة الرأس.

ينصح بإستخدام العروس لهذا الغسول لأنه مكون فقط من عناصر طبيعية
ولأنه سهل التحضير وليس لديه أي أعراض جانبية ولا يسبب بالحساسية

مطلقاً.
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