
علامات تدل على كذب الصديق
يعتبر الكذب من اسوأ الصفات التي قد يمتلكها الشخص، وعندها ستصبح
حياته قائمة على النفاق والخداع للآخرين. ويعرف الكذب بأنه قول

أشياء مخالفة للواقع كليا.

وفي حياتنا نلتقي بالعديد من الأشخاص الذين نعتقد ان الصدق هو
عنوانهم لنكتشف في ما بعد أن الكذب هو عنوانهم. ولكذب الأصدقاء
مكانة خاصة لأن القناع هو سبيلهم الوحيد. وإذا كنت بحيرة في أمرك

مع صديق ما راقب تصرفاته وإكتشف كذبه.

هذه العلامات تدل على كذب الصديق:

عادة ما يظهر على الكاذب حركات لا إرادية كاللعب بالشعر، حك
الوجه، قضم الأظافر وغيرها…

والأشخاص الذين يتصفون بالكذب يستخدمون أقل عدد ممكن من الكلمات
ويتكلمون ببطء ذلك لأنه من الصعب عليهم إيجاد الكلمات المناسبة
أثناء التفكير في عملية الكذب نفسها، ومحاولة إخفاء الحقائق. هذا
ويميل الشخص الكاذب إلى استخدام نفس الكلمات أكثر من مرة

واستخدام المبررات نفسها.

يتجنب الشخص الكاذب استخدام كلمة “أنا” ويستبدلها بـ”نحن: أو
يستخدم الضمير نا، فيقول مثلا ذهبنا، وبينما هو يتحدث عن نفسه.

كما وأن الشخص الكاذب يميل إلى نسب تصرفات للآخرين أو أقوال رديئة
عنهم، علما أن الكاذب سريع النسيان قد يفضح نفسه بنفسه من كثرة

أكاذيبه، وتناقضها مع بعضها البعض مما يدعو إلى الارتباك.

ثّ معه ولكي يحاول الكاذب تجنب كشفه والنظر إلى الشخص الذي يتح
فمن الممكن أن تجده يشغل نفسه بشيء خلال حديثه كالتحديق بالهاتف

أو غيره.

وأخيرا، إذا أحس الكاذب بأنّ أمره انكشف ووجد من يحاول مواجهته
تجده أصبح عصبيا بشكل مفاجئ ويحاول إضاعة الوقت من خلال طرح أسئلة
تثير عاطفة من يكلمه لكي يشعر بالشفقة عليه ويشتّت انتباهه، وهذا

ما يعطي الشخص الكاذب مهلة جديدة لاختلاق قصة ومبرر جديد لتصرفه.

إذا لاحظت هذه التصرفات عند صديقك من الأفضل أن تنصحه بطريقة مهذبة
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ومن دون إجراح بأن يبتعد عن هذا الأسلوب.


