
علامات تدل انك صديقة سيئة
ان أطباع وشخصية الشخص هي التي تؤكد نجاح علاقاته الاجتماعية كافة
وتسمى الصديقة بصديقة جيدة حين تبذل الجهد لنجاح علاقتها مع
صديقاتها وتقدم لهن الدعم والنصائح والوقت وتضمن ان تكون هذه

الصداقة ايجابية لكافة أفرادها.

ولكن في الكثير من الاحيان تؤدي الكثير من التصرفات والأعمال
والصفات السيئة الموجودة في الشخص الى فشل علاقة الصداقة وابتعاد

الأصدقاء.

أبرز الدلائل والصفات التي تؤكد انك لست صديقة جيدة:

الأنانية: تعتبر الأنانية أسوء صفة في العلاقة بين الصديقات وتؤكد
أنانيتك وحبك لذاتك على انك صديقة سيئة فلا يجب أن تحبي نفسك فقط
وتحرصي على القيام بكافة النشاطات مثلما يحلو لك ويجب الاعتناء

بإحتياجات صديقاتك مثل الاعتناء بنفسك.

انعدام التواصل: ان التواصل والتحدث في علاقة الصداقة من أهم الأسس
والأعمدة لنجاح وضمان استمرار علاقة الصداقة، فالمهم جداً التكلم
اليومي حتى لو عبر الهاتف وارسال الرسائل النصية للإطمئنان على
صديقتك فإذا لا تتواصلي مع صديقاتك المقربين وتتحدثين معهن

فإعتبري نفسك صديقة سيئة.

اشاعة الأسرار: ان افشاء اسرار صديقتك خطأ كبير ويجب الاحتفاظ
بأسرارها لنفسك فقط وعدم اشاعة أسرارها الخاصة لأي شخص يكون لكي

تبقى الثقة وتستمر العلاقة.

الصداقة من طرف واحد: انه أمر مهم وضروري جداً بأن تكون الصداقة
والحب والاحترام متبادل بين كافة أفراد علاقة الصداقة، لنجاح هذه
العلاقة يجب أن تبادر كل الصديقات على مساعدة بعضهن وتقديم
الخدمات والدعم والنصائح والوقت لبعضهن فتكون الصدقة فاشلة إذا
أنت تتكلين على صديقاتك وتأخذين منهن ولا تردين الجميل والأعمال

الحسنة.

افتعال المشاكل: ان بعض المناقشات والأحاديث التي تجري بين
الأصدقاء ممكن أن تؤدي الى بعض الخلافات البسيطة بسبب اختلاف وجهات
النظر والأراء وهذا الأمر طبيعي ولكن اذا انت تعملين وتقصدين
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افتعال المشاكل بينك وبين صديقاتك أو بين صديقاتك مع بعضهن من
جراء أمور سخيفة فهذا بالتأكيد أمر يؤكد أنك لست صديقة جيدة.


