
علامـات تـدل إنـك إختـرت خـبير
التجميل الخاطئ

عادة ما تجذب عيادات خبراء التجميل العملاء الذين يعدون نتائج غير
واقعية وخصومات جذابة وعروض خاصة. لذا، من الضروري أن ترين
الايجابيات والسلبيات حتى لا تفسد مزاجك وتفسد مظهرك، خاصة عندما

تدفعين المال لإجراءاتها.

نعرفك من خلال هذه المقالة عن متى عليك البحث عن خبير تجميل آخر
وكيفية الإبتعاد عن تنفيذ إجراءات غير ضرورية. إليك 5 علامات تدل

إنك إخترت خبير التجميل الخاطئ .

يقوم بنفس الإجراءات الجمالية لكل العملاء

من المحتمل أنك قرأت تعليقات حول أحد المتخصصين ونظرت في عملهم
قبل تحديد موعد. يجب أن يثير بعض المخاوف إذا لاحظت نفس النتيجة
علـى مختلـف العملاء. يمكـن أن يكـون مختبئـا عـدم وجـود الخـبرة

والمعرفة.

إذا كنت مصممة على الخضوع لإجراء معين، فتأكدي مسبقًا من أن جميع
المعدات الضرورية متوفرة في العيادة. وقد لا يهتم أحد المتخصصين
بعمرك ويعطيك نصيحة لاختيار إجراء أكثر قوة  كإجراء احترازي. يحدث
ذلك لأن منتجات التجميل للبشرة الناضجة تكون أكثر تكلفة وأكثر

ربحية للصالون ، ولكن ليس بالضرورة بالنسبة لك.

أنت تخضعين للإجراءات الجمالية في كثير من الأحيان

هناك بعض الإجراءات التي تظهر نتائج ملحوظة بعد وقت معين. على
سبيل المثال، بعد العلاج الحيوي أو الميزوثيرابي، يجب الانتظار
لمدة أسبوعين قبل تحديد موعدك التالي. بهذه الطريقة فقط ستتمكن
من رؤية النتائج وتحديد ما إذا كنت تريدين تكرار الإجراء أم لا.

يهتم اختصاصيو التجميل ببيع أكبر عدد ممكن من الإجراءات ، وعادة
ما ينصحون بإجراء التعيين التالي في أسبوع أو قبل ذلك. هذا ما
سوف يؤدي إلى؟ ستلاحظين بعض التورم في الوجه بعد مرور الوقت لأنك

لم تتابعي العملية وقمت بتقشير بشرتك أكثر من اللازم.
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ما يجب القيام به: انتظري الفترة الزمنية الموصى بها وقم بتقييم
النتائج بنفسك. لا تتعجلي في شراء المزيد من الإجراءات. لا تنتظري
معجزة حتى من الطرق التجميلية الأكثر شعبية. على سبيل المثال ،
يمكن أن يساعد العلاج الحيوي والميزوثيرابي على جفاف الجلد ، لذلك
يجب عليك إيقاف الإجراءات بعد حل هذه المشكلة. ووفقًا  للأبحاث ،
فإنها لا تقدم تأثيرًا مضادًا للشيخوخة في البداية ، ولا حتى بعد 3

أشهر من الحقن.

يقترح اختصاصي التجميل القيام بجميع الإجراءات المتوفرة

لنفترض أنك قررت التخلص من تجاعيد الجبين ولكن اختصاصي التجميل
يوصي بتنظيف المسامات، التقشير الكيميائي، إضافة بعض الحجم مع

الحشوات، ومحاولة جميع إجراءات الخصم الخاصة بهم.

ما يجب القيام به: تعلمي أن تقول “لا” إذا كنت لا تريدين أي شيء
أكثر من أن تقولي وداعًا لتجاعيد جبينك.

وعد بالحصول على نتائج غير واقعية

يعتمد طول الفترة الزمنية للنتائج على كل شخص. لهذا السبب لا يمكن
لأحد ضمان تأثير دائم. كيف تعرفين إذا كنت قد يتم الكذب عليك؟
عليك أن تلاحظي كم من الوقت تدوم عادة أثار العلاج. على سبيل
المثال ، يدوم البوتوكس من 3 إلى 6 أشهر وإذا كان طبيب التجميل
يدعي أنك ستنسى تجاعيدك لمدة سنة أو حتى 3 ، يجب أن تكوني حذرة.
إلى جانب ذلك ، يؤثر معدل الأيض بشكل كبير على تأثير الحشوات ،
وإذا كانت مرتفعة ، فسيتعين عليك تكرار الإجراء في وقت أقرب مما

وعده اختصاصي التجميل.

أنت تتعلقين بالإجراءات والعلاجات الجمالية

إذا لم تكوني قد نهضت من الكرسي بعد الإجراء الجمالي الذي تخضعين
له، وقد تم اخبارك أنه إذا لم تحجزي موعدًا جديدًا غدًا، فستعود
مشاكلك وقد تزداد سوءًا. لا تصدقي ذلك. بالطبع، إذا توقفت عن
الذهاب إلى خبير تجميل، فسوف تعود بشرتك إلى حالتها الأولية مع
مرور الوقت. لكن لن يحدث أي شيء مروّع ولن تصبحي أكبر بـ10 سنوات

بين عشية وضحاها.


