
ــة لعلاج ــة طبيعي ــات منزلي علاج
مشكلة حب الشباب

تتعرض البشرة لعدد كبير من المشاكل الجلدية التي تؤثر سلبًا على
الإطلالة بأكملها وتشوهها. وتكرة كل سيدة أن ترى البحبوب والبثور

والشوائب على وجهها.

وتعد مشكلة حب الشباب والبثور من أكثر المشاكل الجلدية شيوهًا
ويعاني منها عدد كبير من الأشخاص. بالتالي تعمل كل سيدة على

معالجة هذه المشكلة والقضاء عليها تمامًا.

يمكن علاج هذه المشكلة ومنع ظهورها من جذورها من خلال اتباع عدد من
الحيل والنصائح الطبيعية التي يمكن القيام بها في المنزل.

تعرفي على أهم العلاجات الطبيعية المنزلية لمشكلة حب الشباب والتي
يمكن إعدادها بوقت قليل من مكونات موجودة في مطبخك:

الجئي الى تطبيق حليب الصويا البارد على منطقة الحبوب.
طبقي عصير الليمون على البشرة للقضاء على الشوائب. فيعد
عصير الليمون عنصر طبيعي غني بخصائص مضادة للبكتيريا.

استخدمي مزيج خل التفاح مع المياه على بشرتك، للمساعدة على
تطهير وتنظيف الجلد من الأعماق.

طبقي مزيج البيكنج صودا مع كمية مناسبة المياه الساخنة على
البشرة. يعد هذا المزيج مقشر طبيعي، يساعد على تخفيف

الإلتهابات ويحمي البشرة من ظهور البثور.
اعمدي على تطبيق بياض البيض على مناطق البشرة المتضررة.

الجئي الى استخدام زيت الشاي مع الماء، للقضاء على الحبوب
والبثور ومنع ظهورها. تعل هذه الوصفة على تنظيف مسام الجلد

وإزالة الجلد الميت.
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