
طريقة لف الشعر القصير
بعد قص الشعر الطويل ، يصبح من الصعب إيجاد طرق مبتكرة لتصفيفه.
لذلك يعتبر لف الشعر من أجمل التصفيفات للشعر القصير. اليكم 4

كرق للف الشعر بطريقة جميلة جداً!

الخطوة الأولى: جففي الشعر بإستخدام فرشاة دائرية

تساعد هذه الخطوة على التخلص من شعر الذبابة وشعر الطفل الذي قد
يكون عالقًا بالقرب من فروة رأسك. حاول استخدام فرشاة دائرية
كبيرة الحجم – أصغر من 3 بوصات (من نهاية الشعر الخشن إلى الجانب

الآخر).

الخطوة الثانية: تطبيق مسحوق الحجم لإضافة ملمس و نسيج

لا أعرف لماذا استغرق الأمر مني حتى أقص شعري لتجربة هذه الأشياء ،
لكنها حقاً سحرية! إذا احتجت في أي وقت لحجم فوري أو قبضة أو
نسيج مضاف ، أو أردت فقط أن تعطي شعرك مظهرًا مثيرًا للتراجع ،
اً من هذا المسحوق الضخم. فهو يساعد على إبقاء فعليك أن تطلب بعض
شعري أطول ، ويعطيني بعض الحجم في الجذر ، ويساعد على تحقيق هذا
المظهر الفوضوي ، دون بذل الكثير من الجهد. أرشها بالقرب من
جذوري لرفعها ، ولكن أيضا رش بعضها خلال شعري على طول الطريق إلى
الجذر – وهذا يساعد على إضافة قبضة لجعل تجعيد الشعر الماضي.

القليل يقطع شوطا طويلا ، لذلك فقط كن حذرا كم ترش!

الخطوة الثالثة: اللف

عندما قمت بقص شعري لأول مرة ، أطلعت على مصفف الشعر الخاص بي بضع
صور للتجعيد الذي كنت أتطلع إليه وقدم لي بعض النصائح التي

ساعدتني حقًا!

بالنسبة لشعر حول وجهك ، كلما كان الضفيرة أقل كلما كان ذلك
أفضل. مما يعني ، لا تبدأ بالقرب من الجذر.

غييري الاتجاهات. لا تفردي كل خصلة في نفس الاتجاه! بالنسبة إلى
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الجانب الأيمن من وجهي ، أقوم دائمًا بتجعيد الخطوط الأقرب نحو
وجهي (يبدو أكثر سمكًا وأكثر حجمًا بهذه الطريقة) ، وعلى الجانب
الأيسر أعرجها نحو الخلف. بخلاف ذلك ، كل ما أريده هو أن أذهب من

خلال كل خصلة.

فقط لفي الخصلة حول لفاف الشعر مرة أو مرتين. لتجنب الأشكال غير
المرغوب فيها ، تريد التأكد من أنك تقوم فقط بسحب الجديلة حول
الحديد مرة واحدة أو مرتين (ولكن مزجها!) بحيث يكون لديك كمية
كبيرة من الشعر المتبقي. إذا نظرت إلى الصورة الرابعة في هذه
المشاركة (أسفل اليسار) ، فسترى قسمًا في النهاية سأتركه بشكل

مستقيم. أنت لا تريد تجعيد شعرك حول اللفاف حتى النهاية!

كلما كان اللفاف أكبر كلما كان ذلك أفضل. أنا اشتريت لفاف ذا عرض
1 1/2 بوصة عصا منذ بضع سنوات واحب ذلك! أعطاني أمواجا كبيرة مع
شعري الطويل ، والآن هو مثالي لتحقيق هذه الموجة الفوضوية التي

أحبها مع الشعر الأقصر.

الخطوة الرابعة: اهتم جيداً بالأطراف حتى يسهل الوصول إليها ولا
تكن مزعجة او غير مرتبة

أحد النصائح الأخرى التي التقطتها من مصفف الشعر الخاص بي هي أنه
بمجرد أن يكون للفائف شعرك بضع دقائق حتى تبرد ، اجذب أطراف
ً. فذلك يساعد على تحقيق هذه الموجة المهدئة الشعر لتهدئتها قليلا
مقابل تجعيد الشعر. وعادة ما أذهب من خلال جذوري بأصابعي وأعبث
بها مرة أخرى لإضافة بعض الحجم وحيوية مرحة فوضوي لمظهر كله! في
ً حين أن بعض الناس قد يحتاجون إلى مثبتات الشعر ، فأنا أفضل فعلا
التراجع عن ذلك. مع اللعب المسحوق ، يستمر شعري طوال اليوم كما

لو كان مع مثبتات الشعر!


