
طريقـة تحضيـر سـموذي البابايـا
بالتمر

المقادير:

2 حبة بابايا، مقشرة ومقطعة
4 حبات تمر، بدون النموى

2 كوب حليب بارد

طريقة التحضير:

تخفق البابايا والتمر والحليب بالخلاط الكهربائي للحصول على .1
مزيج ناعماً.

يصب المزيج بأكواب للتقديم. .2
يقدم السموذي فوراً. .3

http://dev.linearabia.com/%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%a9-%d8%aa%d8%ad%d8%b6%d9%8a%d8%b1-%d8%b3%d9%85%d9%88%d8%b0%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d9%8a%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b1/
http://dev.linearabia.com/%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%a9-%d8%aa%d8%ad%d8%b6%d9%8a%d8%b1-%d8%b3%d9%85%d9%88%d8%b0%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d9%8a%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b1/

