
طريقـة تحضيـر اللبنـة بـالشبت
والفلفل الحار

وقت التحضير: 10 دقائق

الكمية تكفي لـ: 2 اشخاص

المقادير:

لبنة
1 فص ثوم، مهروس

¼ كوب شبت، مفروم
1 حبة فلفل أحمر حار، مفروم

3 ملعقة كبيرة زيت زيتون

طريقة التحضير:

في وعاء، تخلط اللبنة مع الشبت والثوم. .1
يضاف الفلفل عى وجه الطبق ويصب زيت الزيتون. .2

يقدم الطبق إلى جانب الخبز المحمص. .3
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