
طـرق معالجـة كافـة مشاكـل بشـرة
العروس

تخطط العروس لكافة التفاصيل الدقيقة وحتى الصغيرة المتعلقة بيوم
الزفاف من اجل ضمان الحصول على يوم متكامل ومثالي من كافة
النواحي. وتحرص بشكل خاص على العناية بجمالها من ناحية البشرة

والشعر واليدين والاظافر والرشاقة وغيرها.

مع اقتراب موعد العرس تزداد التحضيرات والالتزامات والمسؤوليات
الخاصة بهذا اليوم وتزيد من توتر وقلق وتعب العروس لذلك من
الممكن أن تتفاقم المشاكل المتعلقة ببشرتها وشعرها لذلك يجب ان
تعتني بجمال ووضوح بشرتك قبل فترة من اليوم الكبير لكي تكوني على
ً خلال هذا اليوم من خلال اتباع علاجات بحسب مشكلة ابهى حلةً وجمالا
بشرتك للقضاء عليها. كما يمكنك الاستعانة بخبيرة تجميل أو طبيب
أمراض جلدية من أجل التعرف على مشكلة البشرة الاساسية وعلاجها
بطريقة مضمونة ومثالية وذلك قبل فترة على الاقل ستة اشهر من

العرس.

لمعالجة مشكلة الحبوب والبثور يجب تنظيف بشرة الوجه بواسطة
البلسم الذي يتضمن حمض اللاكتيك الذي يساعد على تنظيف مسام البشرة
والقضاء على البثور، أو يمكن اتباع علاج هذه المشكلة من خلال حمض
السيترك الذي يستخدم كمضاد للأكسدة ويعمل على تجديد خلايا وانسجة

البشرة وبالتالي يقضي على هذه المشكلة.

لعلاج مشكلـة البشـرة الجافـة عليـك ايتهـا العـروس اسـتخدام حمـض
الجليكوليك، عنصر مستخرج من قصب السكر، والذي يعمل على ترطيب

البشرة واضفاء اليها النضارة والاشراق والانتعاش.

للقضاء على مشكلة البقع السوداء في البشرة يجب اتباع جلسات علاج
طبية لمدة 6 أشهر قبل فترة الزفاف وتقام هذه الجلسات مرة في
الاسبوع لمعالجة هذه المشكلة والحصول على نتيجة مضمونة وبشرة
خالية من الشوائب كما يمكن القيام بجلسة واحدة لمعالجة مشكلة

الحبوب والبثور.

هذه الطرق العلاجية سوف تضمن لك ايتها العروس الحصول على البشرة
المثالية والنضرة والخالية من العيوب في اليوم المنتظر.
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