
طـرق لتـوفير المـال عنـد شـراء
حاجيات الطفل

إنفاق المال على طفلك قد يزيد وتيرة عندما تدخل عوامل أخرى مثل
الأجور المفقودة، أجر رعاية طفلك، الممرضة الليلية، إلخ.

بالطبع، البعض منكم الذين يعيشون في المناطق الكبيرة قد ينفقون
أكثر من غير الناس. في حين أن الآخرين في جميع أنحاء البلاد قد
ينفقون أقل من ذلك بكثير. كمية المال التي تنفقيها يمكن أن تختلف
بناء على تكلفة المعيشة في منطقتك، خطة التأمين الصحي الخاصة بك،
كمية الهدايا التي ستحصل عليها، استعداد أقاربك أن يهتموا بطفلك،

وهلم جر..

فيما يلي بعض الطرق التي يمكن أن تساعدك في خفض تكاليف طفلك:

قومي بالرضاعة الطبيعية طالما يمكنك ذلك. شراء مضخة الثدي
الكهربائية سيكلفك ما بين ١٥٠$ إلى ٣٠٠$، مقارنة مع كمية ١٫٠٠٠$
إلى ٢٫٥٠٠$ التي تنفق على صيغة مركبة للحليب لمدة عام كامل. إذا
الرضاعة الطبيعية ليست خيارا لك، اشتري الحليب وغذاء الأطفال
بكميات كبيرة. أو يمكنك أيضا هرس الطعام لطفلك عندما يستطيع أن

يتناول الأطعمة الصلبة.

قومي باجراء بحث مكثف عن أثاث الحضانة، وحددي الأولويات. قد
تريدين أن تنفقي أكثر على كرسي هزاز لاستخدامه للأجيال القادمة،

مقارنة لسرير طفلك وخزانة الملابس.

اشتري معدات ذات واجب مزدوج. بعض عربات الأطفال قد تتحول إلى
كراسي عالية لتتبدل بشكل سهل في المطعم؛ والعديد من أكياس

الحفاضات يمكن أن تناسب طفلك الحديث الولادة حتى يكبر قليلا.

اشتري الحفاضات بكميات كبيرة لتوفري. يمكنك توفير ما بين ٥٪ و١٠٪
من السعر النهائي من خلال الصفقات الكبيرة.

اشتري ملابس بشكل مضاعف. خزني الثياب حتى لو لم يكن موسمها. وإذا
رأيت ملابس ظريفة في موسم الحسومات، اشتريها بعدة مقاييس لتوفير

المال على المدى الطويل.

إذا كنت سوف تتلقين راتب أثناء إجازة الأمومة أم لا، ارسمي خريطة
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تظهر دخلك المتوقع والنفقات المتوقعة أثناء هذه الفترة للتأكد من
أنك ستستطيعين تغطية النفقات.

قرري ما إذا كانت تريدين العودة إلى العمل أو البقاء في المنزل،
من مفهوم المال. بالإضافة، تأكدي ما إذا كان صاحب العمل الخاص بك
سوف يسمح لك بالعمل من المنزل، أو إذا كان والديك (أو غيرهم من

أفراد الأسرة) يمكن أن يأخذا رعاية طفلك بينما أنت في العمل.


