
طرق لتكسب ثقة صديقك
تعتبر الثقة من أهم أحجار الأساس ضمن علاقة الصداقة وهي تعزز مدى
إرتباط الأصدقاء ببعضهم وفي حال عدم وجود الثقة ضمن إطار الصداقة
فبالتأكيد ستصبح علاقة ركيكة وضعيفة وتتعرض الى الدمار والفشل

بسبب أي عامل خارجي أو داخلي سخيف.

الك أبرز الطرق لتعزيز ثقة صديقك بك:

ً لكي يتمكن من الوثوق بك ً: اظهر ثقتك بصديقك أولا ثق بصديقك أولا
ومبادرتك هذه الثقة وعليك تقديم الدعم والنصائح الجيدة له

وتحفيزه على التقدم في حياته لكي يعمل بنفس الطريقة معك.

كن لطيف: تؤثر طريقة التعامل على الصداقة بأكملها وعليك أن تكون
لطيف وجيد ومحترم مع أصدقائك لكي تحببهم فيك وليكنّوا لك

الإحترام.

ً لكي تعزز بداخله ابدي الإهتمام: عليك أن تبدي إهتمامك بصديقك أولا
روح الإهتمام والحب وبالتالي ستصبح الروابط بينكما أكثر متانة
وعليك التعرف على هواياته والنشاطات التي يحبها للقيام بها

سوياً.

كن متواضعة: ابتعد عن التكبر في إطار الصداقة لكي تكسب أصدقاء
حقيقين يحبونك بكل ما فيك وكن ودود وبسيط وجيد بطريقة تعاملك

معهم.

تجنب التطلب: تجنب التطلب والتنمر على أصدقائك وتعامل معهم على
مبدئ الأخذ والعطاء والمشاركة لكي تتمكن من تكوين علاقة ناجحة
وتعزيز ثقة أصدقائك بك فالمبالغة بالتطلب والإعتماد على الصديق

سوف تجعله ينفر منك ويبتعد عنك.

تواصل مع صديقك: احرص على التواصل مع صديقك كل يوم والإطمئنان
عليه وعلى أحواله وما لديه من مستجدات وابدي اهتمامك بمشاكله
والأمور التي تضايقه وساعده على تخطيها للتمكن من تعزيز الروابط

بينكما.

كن جديراً بالثقة: عندما يأتمنك صديق على أسراره وأخباره الشخصية
لا تبوح بها لأي شخص آخر وعليك احترامه أمام الناس وفي غيابه ولا

ً لثقته. تستخف به مطلقاً لكي تكون أهلا
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