
طـرق لتشجيـع طفلـك علـى الدراسـة
المريحة في المنزل

مع المعلمين الجدد والجداول الزمنية المتغيرة، العودة إلى
المدرسة يمكن أن تشكل تحديا للآباء، الأمهات، والأطفال على السواء.
قومي بإدارة الفوضى من خلال وضع خطة عمل في مكان للتعامل مع بعض
المساحات في منزلك – بما في ذلك مساحة للدراسة، فأنت (وأطفالك)
يمكن أن تخطوا خطوة إلى العام الدراسي الجديد وأنتم مستعدون.
ستساعدك النصائح التالية على إعداد منطقة للفروض المنزلية

للأطفال.

اختاري مكان يشعر طفلك بالراحة فيه لإنشاء منطقة الفروض المنزلية.
إذا كان يحب أن يكون في وسط الأشياء، يمكن أن تكون المساحة طاولة

المطبخ، على سبيل المثال.

أبقي القرطاسية قريبة وفي متناول اليد. إذا كان على الأطفال البحث
بشكل مجهد عن الغراء أو غطاء للتقرير، فإن العملية برمتها

ستشعرهم بالمزيد من الإحباط.

لا تتردد في إنشاء منطقة منفصلة للقراءة. بغض النظر عن عمر طفلك،
فإنه غالبا ما سيشعر براحة أكثر عند القراءة في كرسي منجد بدلا من

كرسي مكتب قاسي.

ينبغي أن يكون تركيز طفلك على حب التعلم. زاوية دافئة للقراءة
وطاولة لممارسة الحرفية، الرسم، والكتابة هي كل ما هو مطلوب. إن
المساحة النظيفة والدافئة تشجع الأطفال على استكشاف الكتب الجيدة

دون تقديم عدد هائل من الخيارات.

نصائح للفروض المنزلية لدى الأطفال الصغار:

يساعد استخدام الكراسي ذات الطول المرتفع الأطفال على الشعور
بالملكية في منطقة عملهم.

الأطفال الصغار في بعض الأحيان لديهم صعوبة في استيعاب جميع الأغراض
الموجودة على الطاولة. إن حفظ الإضافات المخزنة على الرفوف فوق
الطاولة أو على عربة محمولة سيساعد على تجنب الانسكابات ويسهل

التركيز على المهمة في متناول يد الأطفال.
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ترقبي الوقت اللازم لانجاز الفروض المنزلية. إسألي المعلمة ما هو
الوقت المتوقع لإنجاز الفروض، ولا تجبري طفلك على العمل والدراسة
لوقت أطول من ذلك. في هذا العصر، من الأفضل الحفاظ على روتين

واجبات منزلية قصيرة وإيجابية!


