
ً طـرق إلجئـي اليهـا لتربـي طفلا
ذكيّاً!

قد تظنين انه من الصعب على الأطفال الصغار ان يتعلموا اي شيء،
ولكنك قد تنصدمين بقدرتهم على ذلك حتى في أعمار مبكرة. اليك بضعة

ً ذكياً. طرق استخدميها لتربي طفلا

تحدثي معه كثيراً

يمكن للأطفال ان يتعلموا عما لا يقل عن 50 الى 100 كلمة قبل عمر
السنتين. لذلك تكلمي معهم كثيراً، لأن تعرضهم للكلمات مراراً

ً من يدفعهم الى حفظها. أخبريهم عن يومك، أو إقرأي لهم كتاباً بدلا
ان تتركيهم يشاهدون التلفاز، اذ ان الكلمات التي تحتويه برامج

الأطفال سريعة ويصعب على الأطفال تكرارها.

علمّيه أبجدية العواطف

تطوير الذكاء العاطفي لدى الطفل، مهمّ لتنميته المعرفية
والاجتماعية، لذلك إبدئي بتعليم طفلك كيفية فهم تصرفات الناس

بالطريقة الصحيحة.

حفزي ابداعه

ً من ان تشتري له كل الألعاب الجديدة، احرصي ان تؤمني له بدلا
أغراضاً تدفعه على استخدام خياله أكثر. اورقاً والكثير من الأقلام
كافية على تحفيز خياله، ودفعه على التفكير أكثر لرسم او القيام

بتحفة فنيّة معينة.

شجعيه

لا يكفي ان يقوم بعمل رائع حتى تشجعيه، بل شجعيه حتى عندما يحاول
ان يقوم بأمراً صحيحاً. أظهرت الدراسات والبحوث أن الأطفال يعملون
بجدية أكبر في المدرسة عندما يقوم الآباء بتشجيع جهودهم أيضاً بدلا

من أفكارهم فحسب.
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