
سـيروم زيـت شجـرة الشـاي لحمايـة
بشرة العروس من ظهور الحبوب
اً، والذي يسبب بظهور البثور يوجد نوع من الحبوب الأكثر رواج
والحبوب بشكل مفاجئ. عادة ما يكون سبب هذه المشكلة هو توغل

البكتيريا إلى داخل الخلايا، ويمكن علاج الأمر من خلال اتباع بعض
الحلول المنزلية.

يتخلص الجلد من خلايا الجلد الميتة كل يوم، وان لم يتم تنظيف
البشرة بشكل صحيح، فتتسبب بانسداد المسام، وهنا تظهر مشكلة

البثور. وأكثر أمر يؤثر على إطلالة العروس الجمالية هي الشوائب
والبثور في البشرة، خاصة إن ظهرت قبل الزفاف بأيام عديدة، وفي

هذه الحالة تسعى العروس لإيجاد حلّ سريع وفعال لإزالة الحبوب
وإخفاء أثرها.

ويعد زيت شجرة الشاي أقوى علاج لمشكلة الحبوب، وهو عنصر غني
بمضادات الفطريات والبكتيريا، يتوغل لداخل المسام لينقيها بسرعة
وبالتالي تختفي الحبوب فورًا. لذا يُنصح للعروس أن تلجأ لإستخدامه
في الفترة السابقة لحفل الزفاف بحال ظهور أية مشكلة بالبشرة. كما
يمكنك تقشير البشرة قبل بعض أيام من حفل الزفاف للمزيد من التوهج

والصفاء.

يمكنك أن تحضري سيروم طبيعي من زيت شجرة الشاي وإستخدامه عند
اللزوم.

مكونات السيروم:

1 ملعقة كبيرة زيت شجرة الشاي
1 ملعقة زيت النعناع الخام

4 ملعقة كبيرة ماء

طريقة التحضير والإستخدام:

اضيفي زيت شجرة الشاي وزيت النعناع إلى الماء واخلطي .1
المكونات جيدًا.

احفظي السيروم داخل زجاجة مزودة ببخاخ. .2
قبل استخدام السيروم، اغسلي وجهك بالماء الفاتر، ثم رشي .3

البخاخ باتجاه مناطق الحبوب بكمية جيدة.
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اتركي المزيج على وجهك لمدة 15-20 دقيقة حتى يجف تمامًا. .4
طبقي كريم مرطب دون الحاجة لغسل الوجه. .5


