
سلطة السبانخ بالرمان
وقت الطهي: 20 دقيقة

الكمية تكفي لـ: 3 أشخاص

المقادير:

500 غ سبانخ، مفروم خشن
1 بصلة، مفرومة

½ كوب جوز، مفروم
½ كوب جبن فيتا، مفتت

1 كوب رمان
4 ملعقة كبيرة خل بلسميك

طريقة التحضير:

يوضع السبانخ في وعاء عميق. .1
يضاف البصل والجوز والجبن على وجه الطبق. .2

يوزع الرمان وخل البسلميك. .3
تقدّم السلطة باردة. .4

http://dev.linearabia.com/%d8%b3%d9%84%d8%b7%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d9%86%d8%ae-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/

