
سلطة الأفوكادو والطماطم
المقادير:

2 حبة طماطم، مقطعة
1 حبة أفوكادو، مقطعة الى مكعبات

1 بصلة، مفرومة
علبة أرضي شوكي، مفروم

1 ملعقة كبيرة خل البلسميك
1 ملعقة كبيرة زيت زيتون
1 ملعقة كبيرة عصير ليمون
¼ ملعقة صغيرة فلفل أسود

½ ملعقة صغيرة ملح

طريقة التحضير:

في وعاء، يخلط الأفوكادو مع الطماطم والبصل والأرضي شوكي. .1
في وعاء آخر، يخلط الخل مع عصير الليمون والزيت والفلفل .2

والملح.
تسكب الصلصة فوق خليط الأفوكادو. .3

تقدم السلطة في وعاء للتقديم على الفور. .4

http://dev.linearabia.com/%d8%b3%d9%84%d8%b7%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%81%d9%88%d9%83%d8%a7%d8%af%d9%88-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%85%d8%a7%d8%b7%d9%85/

