
رمضـان خلال فتـرة الإغلاق: نصائـح
للاحتفال بالعيد

من المقرر أن يحتفل المسلمون في جميع أنحاء العالم بعيد الفطر ،
وهو احتفال المسلمين في نهاية شهر رمضان ، رهنا برؤية الهلال

الجديد. على الرغم من عدم إمكانية الاحتفال بالعيد بصلوات وحفلات
الجماعة التقليدية ، نأمل أن تتمكن من الاحتفال من المنزل ، وبشكل

افتراضي مع أصدقائك وأحبائك.

اً حتى في إليك بعض الأفكار التي نأمل أن تساعد في جعل اليوم مميز
وضعنا الحالي.

إرتد ملابس

في حين أن البيجامات والسراويل الرياضية أصبحت عنصرًا أساسيًا في
الحجر الصحي غير الرسمي ، تخلص منها للحصول على أفضل ملابسك

واحتفالات العيد. مع إغلاق صالونات الحناء هذا العام ، هل يمكنك
التفكير في استضافة حفلة حناء افتراضية على Zoom؟ قم بتزيين

الأيدي معًا وشارك التصميمات مع أصدقائك وعائلتك.

اختر خلفية تكبير متعلقة بالعيد

من ستتواصل معه على Zoom سيستمتع على الأرجح برؤية خلفية احتفالية
أكثر بكثير من جدار أو رف كتب آخر. جوجل “خلفيات تكبير العيد”

للأفكار.
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اطلب وليمة العيد إذا كنت تستطيع ذلك

فكر في الطلب في هذا العيد. تضررت المطاعم بشدة من فيروس
Covid-19 ، وبينما أغلقت معظم المطاعم أبوابها لتناول الطعام ،

يقدم الكثير منها الوجبات السريعة والتوصيل.

اً خاصًا للعيد مليئًا بالحلويات اً صندوق أطلقت Morrisons أيض
والحلويات لمساعدتك على الاحتفال في المنزل.

مّ قائمة أغاني العيد نظ

قم بتجميع مقطع صوتي لليوم من خلال اختيار أغاني العيد الرائعة
التي يمكنك غنائها معًا أو تشغيلها في الخلفية أثناء تناول وجبة

العيد.



كن مبدعا مع الزخارف

هناك طريقة أخرى لإضفاء أجواء العيد في منزلك وهي أن تملأ منزلك
بزينة العيد. يمكن أن يكون هذا بالونات أو لافتات أو الرايات أو
اً إنشاء الزخارف الخاصة بك في الأيام السابقة. الأضواء. يمكنك أيض
تمتلئ Pinterest بالكثير من الأفكار حول كيفية إنشاء زينة العيد

اً. ولديها العديد من وصفات حلوى العيد أيض

جدول اجتماعات الفيديو مع عائلتك

من بركات العيد تقوية أواصر القرابة – في هذا اليوم وهذا العصر لا
داعي للخروج من المنزل لتقوم بذلك! لا يزال بإمكانك التمسك بروح

العيد أثناء التحدث مع عائلتك في مكالمة فيديو.

أهم نصيحة: بالإضافة إلى وجود العائلة الممتدة بأكملها في “حفلة
اً إجراء مكالمات مجدولة مع مجموعات Zoom” ، سيكون من الجيد أيض
أصغر من أربعة أو خمسة أشخاص ، حتى تحصل حقًا على وقت ممتع مع

عائلتك.



ً من إرسال رسالة جماعية اتصل بالأشخاص بدلا

واجه الجميع وقتًا عصيبًا خلال الأسابيع القليلة الماضية وسيجد
أصدقاؤنا بالتأكيد أنه من المؤثر تلقي مكالمة هاتفية في يوم

العيد أو حتى رسالة صوتية أو فيديو. إنه بالتأكيد شخصي ومبارك
أكثر من إرسال رسالة جماعية “عيد مبارك”! كما اعتاد الصحابة ،

تذكر أن تقول للناس: “تقبل الله منا ومنكا” ، أي “تقبل الله منا
ومنك”.

ابذل الجهد لخلق جو مباركة واحتفالية في المنزل

على الرغم من عدم قدرتك على مغادرة المنزل ، ارتدي ملابسك! تزيين
المنزل! خطط لأنشطة ممتعة للأطفال! إذا علمتنا الأسابيع القليلة
الماضية أي شيء ، فهو أننا لسنا بحاجة إلى الكثير كما نعتقد –



فمن الممكن أن نحظى بوقت ممتع وهادئ في المنزل ، مع موارد محدودة
، وخلق ذكريات جميلة.

حذر المجلس الإسلامي في بريطانيا الناس من أنها ستكون “تجربة
مختلفة للغاية” ونصح المصلين بالبقاء في منازلهم. مع إغلاق
المساجد ، وتفرق العائلات ، وأحيانًا في منازلهم ، لن يتمكن

المسلمون من الإفطار والصلاة معًا – وهو جزء مهم من رمضان. ولكن
اً إيجابيات مثل روح رمضان التي تدعو إلى المجتمع هناك أيض

والصدقة ، حيث يسعى المسلمون لمساعدة المحتاجين في مناطقهم.

في ستانمور ، شمال غرب لندن ، يدير مسجد الحجات خدمة توصيل إفطار
على عجلات لتزويد أكثر من 150 أسرة بوجبات طوال شهر رمضان مع

متطوعين يساعدون في التبرع بالإمدادات وتوصيل الطعام بينما تتولى
المطاعم في المجتمع مهام تقديم الطعام.

يقول عاصم نور محمد ، أحد المسؤولين التنفيذيين في المسجد:
“أعتقد أننا نرى الأفضل في الناس ، أعتقد أن 200 متطوع خلال 48

ساعة أمر لا يصدق. “في العادة نطعم 1500 شخص في مركزنا على مدار
الشهر ويعتمد بعض الناس عليها حقًا.” الأمل هو الوصول إلى حوالي

200 أسرة كل ليلة من رمضان ، مع حوالي 1000 شخص ، يسجلون
اهتمامهم. كما تم تسليم المركز إلى مجلس هارو لاستخدامه في توزيع
الطعام على المحتاجين من خلال التبرعات الواردة من المجتمع ، كما

قال السيد نور محمد.


