
دروس عـن الصداقـة تعلمناهـا مـن
ــة ــاهير المفضل ــاء المش النس

لدينا!
من أسس حياة كل إمرأة هي الصديقة المفضلة التي تشاركها تفاصيل

حياتها المهمّة والمملة. تلعب هذه الصديقة دور الحليفة، المشجعة
والطبيبة النفسية الخاصة! لذلك، بعدما وجدنا أنفسنا نتابع أخبار

صداقات المشاهير الرائعة، قررنا ان نشارككم أبرز الدروس التس
يمكن تعلمها من صداقات هؤلاء النساء الباهرات.

بّ لا أحد يلعب دور شريك الحياة كالصديق المقر

ّ ان السعادة تبدأ عند التعرّف الى حب لكل الفتيات اللواتي يظنن
حياتهن، هذا الدرس سيثبت لكم العكس. تتحدث الممثلة ميشيل ويليامز
عن صديقتها المقرّبة، اليزابيث فيليبس، قائلة انها لم تشعلر انها
بحاجة للمواعدة بوجود فيليبس بجانبها. تذهب الصديقتان معاً الى

أهم الأحداث والاطلالات الاعلامية حيث يشاركان نجاحات بعضهما.

الصداقة أهم من المنافسة

تعدّ الممثلتان تاراجي هنسون وفيولا ديفيس من أبرز المتنافستان
الصديقتان في عالم التمثيل. إذ انهما تسارعان لتهنئة بعضهما

بعضاً في أي حفل تسليم جوائز. عام 2015، كانت الممثلتان مرشحتان
لجائزة الممثلة الأبرز في السلسلة الدرامسة، وحين ربحت دايفيس،

كانت هنسون اول من هنأها!

قد يصبح زملاء العمل أصدقائكم الى الابد

يعتبر مكان العمل من أفضل المجتمعات التي يمكن ان تجدون أصدقاء
المستقبل فيها. عام 1994، تعرّفت جينيفير أنيستون الى كورتني
كوكس خلال تصويرهما لسلسلة “فريندز” الشهيرة، وأصبحت الممثلتان

أعز الأصدقاء منذ ذلك الحين.

يطلق الأصدقاء أهضم الأسماء على بعضهما

أصبح عمر الصداقة بين سلما حايك وبينيلوبي كروز أكثر من عشرين
عاماً! أطلقت الممثلتان إسم “هويفوس” اي البيض على بعضهما، وذلك
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لأنهما عندما كانتا تعملان معاً، كانتا تقضيان الكثير من الوقت
نائمتان.

بّة حتى عندما لا تحبين انت نفسك ستحبك صديقتك المقر

حافظت ناتالي بورتمان وراشيدة جونز على صداقتهما حتى في أشد
الصعوبات، خلال الأعوام السابقة، ووصفت جونز هذه العلاقة بأنها

مليئة بالحب. كما تضيف بأن بورتمان هي من نوع الأشخاص المستعدين
لمحاربة اي صعوبة تمسّ بمن تحبّ، اذ انها تحب اصدقائها حتى عند

الاوقات التي لا يحبون هم أنفسهم فيها.

لا تعش قاعدة “لا للأصدقاء الجدد”

حتى ولو كان لديك عدداً من الأصدقاء يكفيك، فذلك لا يعني انه لا
يمكنك ان تتعرف الى المزيد منهم. تعلمنا هذا الدرس ميندي كالينج،
وأوبرا وينفري وريس ويذرسبون اللواتي استمتعن بوقتهن معاً في نيو

زيلندا حيث قمن بتصوير فيلم ديزني الجديد “أ ورينكل ان تايم”

لا تخاف الصديقات المقربات من التعبير عن حبهن واعجابهن
لبعض

العام الماضي، قامت الممثلة الشابة داكوتا فانينغ بتقديم صديقتها
الممثلة كريستين ستيوارت في حفل ELLE women في هوليود، فوجدت

الأولى، هذه اللحظة فرصةً لها للتباهي بصديقتها.


