
خلطات خشب الصندل لتبييض بشرة
العروس

يعتبر خشب الصندل متعدد الاستخدامات، فهو يستعمل كثيراَ في تركيبة
العطور لاعطاء نفحة شرقية كما لديه منافع جمالية عديدة وخصوصاً

بالنسبة لجمال البشرة وتبييضها وتأخير علامات الشيخوخة.

فيمكن للعروس استعمال خشب الصندل في عاداتها الجمالية قبل فترة
من الزفاف لكي تحصل على بشرة خالية من البقع وبشرة ناصعة البياض
ومشرقة. لذلك نقدم لك أيتها العروس أهم الخلطات الطبيعية من خشب

الصندل لتبييض البشرة خلال أسابيع من اليوم الكبير:

خلطة خشب الصندل مع الحليب: لتحضير هذه الخلطة الطبيعية يلزمك
ملعقة من بودرة خشب الصندل والقليل من الحليب السائل. اخلطي
المكونين جيدا لتحصلي على مزيج متجانس. طبقي القناع على وجهك

وعنقك واتركيه حتى يجف ثم اغسلي وجهك بالماء الفاتر.

خلطة خشب الصندل مع طحين الحمص والكركم: ينصح باستخدام زيت خشب
الصندل للبشرة الجافة وبودرة خشب الصندل للبشرة الدهنية.

لتحضير هذا القناع يلزمك ملعقة طحين الحمص وملعقة من بودرة أو
زيت خشب الصندل وملعقة كركم والقليل من ماء الورد. امزجي
المكونات جيدا حتى تحصلي على خليط متجانس. طبقي هذه الخلطة على
وجهك واتركيها لمدة 20 دقيقة حتى تنشف ثم اغسلي وجهك بالماء

الفاتر.

خلطة خشب الصندل مع الليمون: لتحضير هذا القناع يلزمك ملعقتين من
بودرة خشب الصندل وأربعة ملاعق عصير ليمون وملعقتين ماء الورد.
امزجي المكونات جيداً ثم طبقي الخليط على بشرة وجهك وعنقك، اتركي

القناع لحوالي 30 دقيقة ثم اغسلي البشرة بالماء الفاتر.

خلطة خشب الصندل مع اللبن: لتحضير هذه الخلطة الطبيعية يلزمك
ملعقة بودرة خشب الصندل وملعقة عصير الليمون وملعقة لبن. اخلطي
المكونات جيدا حتى تتجانس ثم طبقيها على بشرتك واتركي القناع حتى

يجف ومن بعدها اغسلي وجهك جيدا بالماء الفاتر.

خلطة خشب الصندل مع ماء الورد: هذه الخلطة هي مثالية للقضاء على
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الهالات السوداء.

عليك مزج القليل من بودرة خشب الصندل مع بضع قطرات من ماء الورد.
طبقي هذه الخلطة على منطقة تحت وحول العينين قبل النوم يومياً.


