
حيـل لمعالجـة المسـام الواسـعة
بالمكياج

تعتبر المسام الواسعة واحدةً من المشاكل التي تواجه الكثير من
الفتيات، وتؤثر على جمالهن، خصوصاً في فصل الصيف، فمع ارتفاع
درجات الحرارة تتسع المسام بشكل أكبر، واليوم نستعرض معك حيل

ذكية من المكياج تخفي مظاهر المسام الواسعة التي تؤثر على جمال
بشرتك من خلال حيل مكياج ذكية، تعرفي عليها في الخطوات التالية:

بّي بشرتك بكريم ترطيب خاص بتقليص المسام قبل وضع المكياج.  رط

ّ يحمي بشرتك من أن يتغلغل في مسامها أي مكون ضعي كريم أساس أولي
من مستحضرات التجميل التي من شأنها أن تُزيد من مساحة المسام 

الواسعة على بشرتك.

دّ لون البشرة ويجعل سطحها أملساً على أن ضعي كريم الأساس الذي يوح
تختاريه بتركيبة خفيفة جداً.

تجنبي وضع البودرة المضغوطة، وبإمكانك استبدالها باستعمال القليل
من البودرة الحرّة لامتصاص الدهون وتوحيد لون البشرة.

بجانب ما سبق، لا تنسي العلاج الطبيعي للمسام الواسعة فقناع
الفراولة والموز من الأقنعة المُفيدة جداً لعلاج المسام الواسعة،

وبإمكانك القيام به من خلال هرس ثمرتين من الموز والفراولة
ومزجهما معاً حتى يتكون لدينا مزيج نضعه على البشرة لمدة 15
دقيقة ثم نغسل الوجه بالماء الفاتر، وتُعتبر هذه الوصفة من

العلاجات الطبيعية المُفيدة للتخلص من المسام الواسعة.

واليك في ما يلي، قناع النشا الذي يستخدم لعلاج حبوب الوجه
والمسام  الواسعة  وحروق الشمس بالإضافة لكونه منظفا جيدا للبشرة.

مكونات القناع:

ملعقة كبيرة نشا
قليل من الماء الدافئ
قليل من زيت الزيتون

طريقة الإستعمال:

http://dev.linearabia.com/%d8%ad%d9%8a%d9%84-%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d8%b3%d8%b9%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%83%d9%8a%d8%a7%d8%ac/
http://dev.linearabia.com/%d8%ad%d9%8a%d9%84-%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d8%b3%d8%b9%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%83%d9%8a%d8%a7%d8%ac/


تدهن البشرة اولا بزيت الزيتون ثم يخلط النشا بالماء ثم
يوضع على  البشرة لمدة 20 دقيقة ثم يشطف بالماء الدافئ ثم
البارد ويجفف بفوطة ناعمة، يمكنك أن تطبيقي هذا القناع مرة

في الأسبوع وستلاحظين النتيجة الرائعة.


