
حيــل تســتخدمها كيــت ميــدلتون
وميغان ماركل لتبدو مثالية في

كل صورة
تعد كل من دوقة كامبريدج كيت ميدلتون ودوقة ساسيكس ميغان ماركل

نساء ساحرات وأنيقة بشكل لا يصدق مع شعور لا تشوبه شائبة من الأناقة
والسلوك الجيد.

لكن قدرة هاتان الدوقتان على أن تبدوان رائعات في جميع الصور هي
على الأرجح واحدة من ميزاتهن المدهشة. من الصعب حقًا العثور على

صورتين سيئتين لهن. لقد تعلمنا أنه ليس سحرًا يجعلها تبدو
مثالية، بل بعض الحيل الذكية.

إليك حيل تستخدمها كيت ميدلتون وميغان ماركل لتبدوان مثالية في
كل صورة:

1- المظهر الطبيعي

بغض النظر عن ما تفعله هاتين السيدتين، سواءً يشاركن في اجتماع
رسمي أو يقضون وقتًا مع عائلاتهن، فإن مكياجهن دائمًا ما يكون

اً وطبيعيًا. تساعد الألوان الناعمة، وأحمر الشفاه المحايد، بسيط
وبعض أدوات التمييز على جعل الدوقات تبدو طبيعية، ولكنها رائعة.

2- تجنب اتصال العين

لا تنظر كيت ميدلتون عادةً مباشرة إلى الكاميرا. في معظم الصور،
تنظر إلى الجانب. وهكذا، تبدو جميع صورها خالية من العيوب، خاصة
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إذا تم التقاطها.

3-  إمالة الرأس قليلاً

عندما يتعلق الأمر بالصور الجيدة، تعرف ميغان ماركل ما يجب فعله.
كثيرًا ما نراها تميل رأسها قليلاً في الصور. جرّبي خدعة ميغان

للعثور على زاوية مثالية لك.

4- أخذ وقفة جيدة

إن الظهر المستقيم والمريح والذقن المتوازي على الأرض هي ميزات
صغيرة ولكنها مهمة للغاية تعطي المرأة مظهرها الأنيق. من التعقيد
أن يكون الوضع جيدًا أثناء ارتداء الكعب العالي، لكن كيت تتعامل

مع هذا التحدي تمامًا مع الساقين والوركين في مواجهة الأمام
والجذع الرأسي.

5- تحويل الكتفين إلى الكاميرا

إذا قمت بتصويب الكتفين وقمت بتحويلهما إلى الكاميرا بالضبط ،
فسوف تزيدي من جمال خصرك وتجعلين ساقيك تبدوان أطول وأرفع.

6- تسليط الضوء على الزوايا

ً إلى ربما لاحظت أن عارضات الأزياء غالباً ما تميل الورك قليلا
ساقها الداعمة وتوجه أصابع القدم على الساق الحر إلى الأرضية

مباشرة أمام الساق الداعمة. إنها وضعية رائعة تجعل جسمك يبدو
ً وتركي ركبتيك للحصول أكثر نحافة أمام الكاميرا. قد تنحني قليلا
على أسلوب لطيف. لقد أتقنت ميغان ماركل هذه الحيل وتبدو دائماً

طبيعية.



7- ألوان ومواد الملابس

كقاعدة، لا تجمع الدوقات بين ألوان مختلفة. ولكن لا تخشى كيت ولا
ميغان من الجمع بين الألوان الزاهية والألوان الكلاسيكية. انهما
اً أن يبرزا خصرهما من خلال ارتداء الأحزمة أو الأشرطة. تحبان أيض

8- الجلوس برشاقة

هل سبق لك أن لاحظت الطريقة التي تجلس بها كيت عادة؟ انها دائما
أنيقة ورشيقة. ويعرف وضع الجلوس لها بأنه ” ممر الدوقة”.

السمة الرئيسية لهذه الحالة هي أن لا تعبري ساقيك عند الكاحل ، بل
تجلب الركبتين والقدمين معاً بينما تميل الكاحلين إلى الجانب.

ربما استلهمت هذه الوضعة من  الأميرة ديانا .

ومن بين طرق الجلوس الأخرى المعروفة هي “كامبريدج كروس” التي تحب
اً إظهارها. كيت أيض

9- الإبتسامة

مما لا شك فيه أن ابتسامة ميغان ساحرة. انها ليست مملة ولا تستفز.
بالكاد يمكنك العثور على صورة حيث لا تبدو دوقة ساسيكس لطيفة

وودودة على الرغم من أن المصورين يتابعونها في كل مكان.



10- وضعية اليدين

هل سبق لك أن واجهت مشكلة عدم معرفة ماذا تفعل بيديك في الصور؟
تعرف دوقة كامبريدج حلاً رشيقًا. تحمل دومًا محفظة صغيرة أو تشبك

يدًا بالأخرى أو تجمع يديها أمامها.

انتبهي إلى يديها: فهما مرتاحان و”خفيفان”. كف يد واحدة تغطي فقط
معصم الأخرة أو أنها تشبك أصابعها فقط.

11- عرض الإكسسوارات

نحن لا نعرف ما إذا كانت ميغان تظهر عن قصد خاتمها الرائع أم لا ،
ولكننا نعتقد أنه من الجيد إذا كان الإكسسوار الذي ترتديه يناسب

صورتك وترغبين في إظهاره.


