
جزء الجسم الذي تغسله أولاً لدى
الإستحمام يكشف عن شخصيتك

يبدأ أغلبية الأشخاص روتين الصباح أو وقت قبل النوم بالإستحمام .
لكن طريقة الإستحمام هي نفسها في كل مرة. ربما لم تلاحظ بنفسك هذا
الأمر، لكن ، لا شعوريًا، يوجد ميل وأسلوب إستحمام لدى كل شخص معين

بكل مرة.

جزء الجسم الذي تغسله أولاً لدى الإستحمام يكشف عن شخصيتك :

غسل الوجه أولاً

في حال كنت تغسل وجهك بالأول، أنت شخص تميل للحواس الخمس. هذا
يعني أنك تكون قلق حول كيفية إدراكك ، تريد أن تأخذ العناية لما

ً. تكون دائما قلق بما يفكر به الآخرون ببعض يلاحظه الآخرون أولا
الاحيان ، قد تشعر بالاجهاد والإحباط والحرج . إنك لا تتقبل سماع

الأمور السيئة عن نفسك.

ً غسل الساقين أو الذراعين أولا

يمكن أن تطلق على نفسك انك شخص متواضع . لكن يوجد جانب آخر لهذه
الطريقة . الذراعين والساقين هي رمز للقوة والعزيمة والادراة.

ً أنه ليس لديك خوف تعبير عن اختياراتك ، يشير غسل هذه الأجزاء أولا
فيمكن أن تكره أو تحب الشيء فحسب.
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ً ، فأنك على الأرجح محبوب ومعروف أما ان كنت تقوم بغسل الإبطين أولا
كشخص موثوق به وجدير بالثقة كما انك لا تخاف العمل الشاق .

غسل المنطقة الشخصية أولاً

في هذه الحالة ، أنت على الأرجح شخص خجول . يمكن الاتصال بنفسك
انطوائيًا أو انك شخص يتمتع بتقدير لنفسك منخفض . كما من المتوقع
انك لا تحظى باهتمام كبير في المجموعات الاجتماعية ، لكن من يعرفك

عن قرب يقول أنك شخص أكثر واقعي على الأرض . أنت شخصية تكافح
باتخاذ المواقف وقد تتخلى كثيرًا ، مع ذلك يمكن أن تجعل المقربين

منك يشعرون بالراحة .

غسل الصدر أولاً



إذا تقوم بغسل الصدر أولا أثناء الاستحمام ، أنت شخصية واثقة من
نفسك طوال الوقت ومريح في بشرتك كما انك عملي وواضح وظاهر على
العلن . بالإضافة الى ذلك ، أنت شخص مصمم ولا تشعر بالإرتباك على

الإطلاق . من جهة أخرى ، تحب ان تكون مستقل وجميع الناس معجبون بك
وبشخصيتك.

غسل الشعر أولاً

إذا قمت بغسل رأسك وشعرك أولاً لدى الإستحمام ، فأنت إذا تتمتع
بشخصية تحب النظام والقانون وجدير بالمسؤولية . يدل الجزء العلوي

من الجسم على القوة وغسل هذا الجزء يدل على أنه لديه رأي قاطع
حول كل الأمور وتتمتع برأي وطريقة تفكير عملية . في الوقت نفسه ،
أنت تدير الوقت وتنظمه بطريقة جيدة وأنت شخص شديد الدقة بمواعيدك
. ولدى انتقاء أصدقائك ومن حولك ، فأنت تضع العقل وطريقة التفكير

أولاً قبل الثروة.



غسل الكتفين والعنق أولاً

إذا كنت تلجأ الى غسل عنقك وكتفين أولا لدى الإستحمام ، فأنت شخص
يعمل بجد . تدل منطقة الكتفين على العبء ولدى غسل هذه المنطقة

فأنت ترغب بالتخلص من كل العبء على عاتقك وتحقيق كل سيء بالكمال
. كما انك شخص ايجابي و تسعى لتحقيق هدفك وطموحك . من جهة أخرى

اً على أنت شخصية تنافسية للغاية وترغب بأن تكون متقدم وسباق
الآخرين.

غسل الظهر أولاً

يدل الظهر على الوعي . يتضمن الجزء الخلفي العمود الفقري والجهاز
العصبي ، الذي يعد دلالة على أداء الدماغ . عملية غسل الظهر أولاً



تظهر الطبيعة المحفوظة وأنك شخية حذرة دائمًا ولا تثق بالأشخاص
بسهولة . كما تتمتع بعادة الخوض بالأمور بعمق لتتمكن من اتخاذ

القرارات بعناية تامة . تحب أن تبقى وحيدًا لبعض الوقت ، كفرصة
للتمتع بوقتك الخاص.


