
جـدد علاقتـك مـع الشريـك بإتبـاع
هذه الأفكار الرومانسية

تتطلب العلاقة العاطفية أو الزوجية بذل جهد إضافي مع مرور الوقت
لتجديد شرارة الحب بين الشريكين وابقاء شعلة الحب متجددة وموجودة
دائماً. يمكن تحسين العلاقة مع الشريك وتجديد الحب من خلال اتباع

بعض الخطوات السهلة والمضمونة، تعرفوا على أبرزها:

التخطيط لرحلة مع الشريك: خططا للقيام برحلة سياحية قصيرة داخل
البلد أو خارجه لتجديد العلاقة الحصول على تجارب جديدة وتخليد
ذكريات جديدة بينكما. هذه الطريقة تضمن الهروب من كافة مسؤوليات
وضغوطات الحياة والحصول على فرصة التمويه وبالتأكيد تجدد الحب

والعشق بينكما وتعزز الترابط بينكما.

التحضير لموعد غرامي: يعمل روتين الحياة اليومي على التأثير
سلباً على الحب بينكما ومن الممكن أن تصبح العلاقة باردة ومملة مع
مرور الوقت لذا اكسرا الروتين والعادات اليومية وحضرا للخروج
سوياً في موعد غرامي في مطعم رومانسي أو يمكن تنظيم هذا الموعد

بطريقة رومانسية في المنزل.

القيام بنزهة قصيرة والمشي سوياً: هل تتذكرا أول أيام العلاقة أو
خلال فترة الخطوبة حينما كنتما تعشقان المشي سوياً في الطبيعة أو
على شاطئ البحر والتحدث لساعات طويلة عن مكنونات قلبكما؟ فهذه
الخطوة تساعد كثيراً على إعادة تجديد الحب وإشعال العشق بينكما

والتقرب من بعضما أكثر.

تقديم الهدايا: ليس من الضروري فقط تقديم الهدايا لبعضكما في
ً فيمكن تقديم هدايا صغيرة وغير المناسبات أو ذكرى الزواج مثلا
باهظة الثمن لبعضكما كعربون عن الحب والإهتمام والتقدير لبعضكما.

ارسال رسائل العشق: على الرغم من أن الشريك يعلم مدى حبك له/ لها
ولكن يجب تذكير بعضكما بأهمية هذا الحب والبقاء على تواصل عبر
الرسائل النصية التي تعبر عن الحب والعشق مثل بداية العلاقة أو
خلال فترة الخطوبة. تنمّي هذه الرسائل شعلة الحب بينكما وتساعد

على التعبير عن العشق واضافة الإيجابية الى العلاقة.
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