
توقف عن شطف الأطباق قبل وضعها
في غسالة الصحون

تقول كارولين فورتي ، مديرة مختبر التنظيف في معهد جود هاوسينغ ،
ّ أن أشطف هذه الأطباق قبل وضعها في غسالة الصحون أم لا؟” . “هل علي

“والجواب هو”لا للتشطيف “.

يجب عليك دائمًا أن تتخلص من فضلات الطعام قبل غسل الأطباق والأوعية
والأواني ، لأن هذه هي الخطوة الوحيدة التي لا يمكن لغسالة الصحون
التعامل معها. إليك السبب لماذا عليك التوقف عن شطف الأطباق قبل

وضعها في غسالة الصحون:

أطباقك تحتاج إلى أن تكون متسخة كي يعمل منظف الصحون على .1
تنظيفها

معظم صانعي منتجات تنظيف الصحون يحزرون الزبائن من الغسيل المسبق
أو غسل الأطباق لأن ذلك يمنع منتجاتهم من العمل بفعالية لتنظيف

الأطباق. وذكرت صحيفة وول ستريت جورنال أن “الإنزيمات في المنظفات
مصممة لتعلق نفسها بجزيئات الطعام” . تقول بروكتر آند جامبل:
“بدون الطعام ، لا تملك الإنزيمات أي شيء يمكن الاستحواذ عليه”.

بعبارة أخرى ، قد يشطف منظفك الثمين قبل أن يكون لديه وقت لفعل
أي شيء أخر إذا كانت أطباقك خالية من الأوساخ المتعلقة بها.

لن تصبح أطباقك أكثر نظافة إذا قمت بشطفها أو غسلها باليد .2
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قبل وضعها في الماكينة.

إن غسالات الأطباق الجديدة اليوم هي أكثر إدراكًا مما تمتلكه
الجدة. تتمتع غسالات اليوم بتقنيات الرش و أجهزة الاستشعار التي

تكشف مدى قذارة الأطباق الخاصة بك التي تضعها في داخلها. لقد أثبت
بحث أن جهود الشطف إضافية لا تساعد الأطباق الخاصة بك أن تصبح أنظف
بعد ان تضعها في غسالة الصحون، اذ ان هذه الآلة تعمل جيداً بنفسها

لتنظيف الأطباق.

الشطف في الحوض (وغسل الأطباق باليد) قبل وضعها في غسالات .3
الصحون يهدر على محمل الجد المياه والطاقة.

بحسب تقارير موثوقة، انت تهدر 6000 غالون سنويا إذا كنت تصر على
شطف الأطباق قبل وضعها في الغسالة. كما أن غسالات الصحون اليوم ذات

الكفاءة في استهلاك الطاقة تغلب على لعبة غسل الصحون باليدين
اً. أيض

ويذكر مجلس الدفاع الوطني (الأميريكي) عن الموارد أن متوسط حجم
غسالة الأطباق الحديثة يستخدم 3 إلى 5 غالون فقط من الماء لكل

حمولة ، ولكن أكثر غسالات اليد كفاءة ستستخدم 8 غالونات. عادة ما
تستخدم غسالات اليد “العادية” (كما تعلمون ، أولئك الذين لا يعملون

مثل الروبوتات) حوالي 27 غالون من الماء ومرتين كمية الكهرباء
لكل حمولة.

المرة الوحيدة التي يمكنك فيها غسل الأطباق مسبقًا هي عندما لا
تقوم بتشغيل غسالة الصحون على الفور (قد يؤدي تناول أواني الطعام



القذرة إلى جذب المخلوقات القذرة ، وقد تكون الفوضى أكثر صعوبة
في تنظيفها لفترة أطول اذا تركتها تجلس). ولكن حتى في ذلك الحين
، يجب أن تدع غسالة الصحون تقوم بعملية الرفع الثقيلة ، لذلك لا

تهدر المياه والطاقة.

إنه وقت ممتع لا داعي له – وخاصة عندما يكون لديك الكثير من .4
الأشياء الأخرى للقيام بها.

نعلم أن أمك علمتك أن تشطف ، والعادات القديمة تموت بشدة. ولكن
ما قبل الشطف هو مهمة يمكنك الشعور بالرضا عن التخلص منها.

وإذا كنت تملك غسالة أطباق ، فتخلص من عادة الغسل على اليدين
ً من الغسل اً. يمكن استخدام غسالة الصحون الموفرة للطاقة بدلا أيض
باليد لتوفير 230 ساعة – ما يقرب من 10 أيام! – على مدار السنة.

عندما تقوم بذلك يصبح لديك الوقت الكافي للقيام بالأمور التي
لطالما ظننت أك لا تملك أي وقت للقيام بها!


