
تفســـيرات تصـــرفات أطفالـــك
المزعجة!

غالباً ما نجد أنفسنا نتعامل مع أطفال مزعجين، دون ان نعلم أن
الأهل قد يكونوا السبب. هل عانيت من مشاكل تصرف مع أطفالك؟ اليك

تفسيراتها!

إذا كان إبنك، غالباً ما يضايقك عن قصد: فذلك لأنك لست .1
حنوناً معه جسدياً. حاول ان تغمره وتظهر له حبك أكثر.

إذا لاحظت أن إبنك يكذب: فذلك لأنك إنفعلت كثيراً في السابق .2
عندما ارتكب الأخطاء.

إذا وجدت أن ثقة إبنك بنفسه متدنية: فذلك لأنك تنصحه أكثر .3
مما ترشده.

عندما لا يدافع ابنك عن نفسه: ذلك يعني أنك أدبته أكثر من .4
مرّة في العلن، على الأهل ألا يقوموا بذلك حتى أمام الأصدقاء

او الأقارب.
إذا كنت تشتري كل شيء لإبنك، وما زال يريد ألعاب أو أغراض .5

غيره: فذلك يعني أنك لا تترك له حريّة الإختيار.
إذا كان ابنك يتصرف بجبن: فذلك لأنك تساعده في كل شيء. إترك .6

الحواجز أمامه كي يتعلم منها.
إذا كان طفلك يحس بالغيرة: فذلك لأنك تعيّره بغيره. .7

إذا كان طفلك يغضب بسرعة: فذلك لأنك لم تمدحه كفاية، فيحاول .8
ان يجذب انتباهك بطريقة أخرى.

إذا كان طفلك لا يحترم أحاسيس الأخرين: فذلك يعني أنك تتطلب .9
منه دائماً، غير مبالياً بأحاسيسهم.

إذا كان طفلك يتحفظ بالكثير من الأسرار، او انه كتوم: فذلك .10
يعني أنك تكبّر الأمور التي يخبرك بها كثيراً.
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