
تخلصي من شعر جسمك إلى الأبد!
تخلصي من شعر جسمك إلى الأبد!

الشمع، الحلاقة، النتف، الخيط – هناك طرق لا تعد ولا تحصى لإزالة شعر
الجسم غير المرغوب فيه حتى تتمكني من الاستمتاع بجسم ناعم خالي من

الشعر.

ما هي إزالة الشعر الدائمة؟

يجب أن نكون واضحين مع تقنيات إزالة الشعر، فنشير إلى أنها لا
تزيل الشعر بشكل دائم، ولكن بدلا من ذلك تقلص عدده بشكل دائم.
اثنان من الطرق الأكثر شعبية والفعالة هما الليزر و الأي بي إل –
تكثيف الضوء النابض. غالبا ما يعتبران نفس الإجراء، وبينما يستخدم

كل منهما الطاقة لتعطيل نمو الشعر، هما علاجان مختلفان.

الليزر يستخدم طول موجي واحد من الضوء الذي يتركز للغاية، والعلاج
هو أبطأ لأن مصدر الضوء مستهدف وصغير للغاية.

الأي بي إل يستخدم الطيف الكامل ويرسل مجموعة واسعة من الأطوال
الموجية إلى الجلد. العلاج أسرع لأن الضوء المتناثر يغطي مساحة

أكبر.

كيف يعمل هذا الإجراء؟

كلا الإجرائين يرسلان طاقة خفيفة مكثفة إلى بصيلات الشعر. يتحول هذا
الضوء إلى حرارة، ويستهدف الميلانين (أو اللون) في بصيلات الشعر،
وهذا يمنع نمو الشعر. شعرك ينمو أيضا في دورات، ولكن ليس في نفس
الدورة، لذلك عندما يكون لديك الليزر أو الأي بي إل، يتم استهداف
الشعر فقط في مرحلة النمو الناشط. لهذا السبب تحتاجين إلى أكثر

من جلسة واحدة لمعالجة منطقة واحدة.

من يمكن أن يخضع لإجراء الليزر أو الأي بي إل؟

ليس الجميع مرشح جيد، وهذا يعتمد على لون الشعر ونوع الجلد.
الشعر الداكن هو أسهل علاجه كما أن لديه تصبغ أكثر، فيمتص معظم
الضوء. الشعر الملون بشكل متوسط هو تحدي أكبر. الشخص الذي لديه
الشعر الرمادي أو الأحمر من المستحيل أن يخضع لهذا الإجراء لأن هناك
القليل من التصبغ، ودون ضوء، لا يمكن تدمير البصيلات. لون الجلد
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يعمل بالطريقة المعاكسة، فالجلد الفاتح هو أفضل من الجلد الأسمر،
والذي بدوره يكون أفضل من الجلد الداكن. لأن الليزر يلتقط التباين
بين الشعر وصباغ الجلد، المرشح المثالي يجب أن يكون لديه بشرة
فاتحـة اللـون وشعـر أسـود داكـن. بـالطبع، هنـاك تحسـينات فـي
التكنولوجيا، والتي تسمح لمعظم الناس أن يعالجوا مع نجاح معقول.


