
تحـذير مـن الإسـتعمال المتكـرر
للعدسات اللاصقة

هناك الكثير من الناس الذين يستخدمون العدسات اللاصقة بدلا من وضع
النظارات، فيظنون أنه أسلوب يسهّل حياتهم. مثل النظارات العادية،
العــدسات اللاصــقة يمكــن أن تصــحح قــرب النظــر، بعــد النظــر، أو
الاستجماتيزم، و لكن عكس النظارات العادية، فهي في الواقع نوع من
الأجهزة الطبية الحديثة التي تضع مباشرة على العين. و هذا هو

الفرق الأكبر بين النظارات العادية والعدسات اللاصقة.

فالأشخاص الذين يستخدمون العدسات اللاصقة ينبغي أن يأخذوا الحذر
حرصا منهم على ابقاء عيونهم سليمة وصحية. لهذا السبب، يجب على
جميع مستخدمي العدسات اللاصقة الذهاب إلى أطباء العيون بشكل مستمر

كي ليتأكدوا أن كل شيء على ما يرام.

عملية وضع العدسات اللاصقة في العين يمكن أن تكون صعبة ومعقدة في
ــن ــة العي ــم بني ــام بتقيي ــروري القي ــن الض ــذا م ــة. ل البداي

ومتطلباتها لتحديد أي عدسة لاصقة ستكون الأفضل.

عند إجراء الفحص السنوي للعين، الطبيب سيتأكد من أن:

العدسات اللاصقة المستخدمة لا تزال صالحة للاستعمال ولا تسبب أي ضرر
للعين.

العدسات اللاصقة المستخدمة تسمح بما يكفي من الأوكسجين للوصول إلى
العين.

العين خالية من أي خطر يهدد النظر ويسبب التهاب العين.

العدسات اللاصقة المستخدمة لم تسبب أي جفاف أو تندّب في العين
(العدسات الغير ملائمة للعين تسبب ذلك).

العدسات اللاصقة المستخدمة تتفاعل جيداً مع قرنية العين، الجفون،
و الدمع للحفاظ على الصحة العامة للعين.

هناك حالات طبية تواجه مضاعفات للعين وتؤدي إلى العمى، وكل هذا
بسبب استخدام عدسات لاصقة لا تناسب هيكلية العين! العديد من الناس
الذين يضعون عدسات لاصقة يظنون أنهم بخير، و لكنهم يكتشفون من خلال
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فحص العين أنهم يواجهون مضاعفات خطيرة!

لذلك، ابقوا على اتصال مع طبيبكم!


