
تجنّـب بعـض الأمـور لتتمكـن مـن
تكوين صداقات في العمل

تعد الصداقة من أسمى العلاقات الانسانية ويسعى كل فرد في المجتمع
الى تكوين صداقات مقربة وحقيقية تدوم مع الوقت. بالإضافة الى ذلك

تعتبر الصداقات في العمل ضرورية.

تعتبر واحدة من أهم القواعد الأساسية لتكوين صداقات ضمن إطار
العمل، بأن تكون من ضمن ثقافة مكان العمل. نعني بتعبير معرفة

ثقافة العمل وأن تكون جزءًا منها أنه يجب عليك أن تشارك في
النشاطات الجماعية التي تحصل ضمن اطار الوظيفة وفي الخارج كما

عليك الإهتمام بمصلحة زملائك وتبدي اهتمامك بهم.

يساعد تكوين الأصدقاء في العمل على الإستمتاع بتأدية عملك بطريقة
أفضل والتطلع على القدوم الى العمل في الصباح.

تجنّب القيام بالأمور التالية لكسب الأصدقاء في العمل:

لا ترفض بأن تساعد زملائك في العمل وتقدم لهم النصائح
البناءة.

لا ترفض آراء وأفكار الآخرين على الفور.
لا تكن مصدر للضوضاء والضجيج.

لا تقم بالثرثرة أمام أشخاص معينة عن أشخاص آخرين.
تمتع بالإيجابية والروح الجميلة.

لا تدع أي فرصة أحاديث صغيرة بان تفوتك وشارك في المحادثات.
لا تقم بإستثناء أشخاص معينة من دعواتك الخاصة.

لا تهمل أي حفل في المكتب وكل ما يتعلق بالمشاركة الجماعية.
لا تشتكي كثيرًا.

لا تجلب معك الى مكان العمل طعام ذي رائحة مزعجة وقوية.
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