
اليك ما يضطر الى تحمله يومياً
الأشخاص اللذين يكرهون الأحاديث

القصيرة!
الصعود بالمصعد مع الغرباء

ما لم تكن واحدًا من هؤلاء الذين يمارسون التمارين الرياضية
والذين يستمتعون فعليًا صعود الدرج إلى الطابق الثامن عشر من

المبنى، فإنه من المحتم أن ينتهي بك الأمر في المصعد مع شخص غريب
تمامًا، الذي ستضطر إلى الانخراط معه في بعض الأحاديث السريعة قبل

النزول.

مشاركة السيارة مع زملاء العمل

إن مشاركة السيارة مع أحدهم، أمر رائع للبيئة، ولكن لا يوجد شيء
أسوأ من وجود شخص ما يدخل منطقتك الخاصة ويشغل الموسيقى التي لا

تعجبك أثناء الدردشة عن أشياء لا تهتم بها. ربما من الأفضل ان
ً من ذلك. تستقل الحافلة بدلا

التأمل حول الطقس

إذا كان الجميع صادقين حقا مع أنفسهم ، فهل من المحتمل أن تحدث
اً في مناقشة المحادثات حول الطقس؟ هل يجد المرء بصدق فرح

احتمالية أن تتساقط الأمطار المتفرقة في وقت لاحق من بعد ظهر
اليوم؟ كلا. إنه شكل من أشكال التعذيب الذاتي الذي يجب أن يتوقف

في عام 2018.

مشاركة طاولة العمل مع رفيق ثرثار

عندما تحاول إنجاز العمل على مكتبك، ولن يتوقف بعض العاملين
الفوضويين بشكل خاص عن الكلام ، لديك كل الحق في وضع السماعات في

أذنيك وتشغيل الموسيقى.

قضاء الوقت مع الأقارب البعيدين

قد يكون جمع شمل الأسرة مليئًا بالأحاسيس في الكثير من الطرق، لكنه
اً كابوس: يجب عليك إعادة سرد التفاصيل الرئيسية لحياتك لمدة أيض

http://dev.linearabia.com/%d8%a7%d9%84%d9%8a%d9%83-%d9%85%d8%a7-%d9%8a%d8%b6%d8%b7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%89-%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%84%d9%87-%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a7%d9%8b-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b4%d8%ae%d8%a7%d8%b5-%d8%a7/
http://dev.linearabia.com/%d8%a7%d9%84%d9%8a%d9%83-%d9%85%d8%a7-%d9%8a%d8%b6%d8%b7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%89-%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%84%d9%87-%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a7%d9%8b-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b4%d8%ae%d8%a7%d8%b5-%d8%a7/
http://dev.linearabia.com/%d8%a7%d9%84%d9%8a%d9%83-%d9%85%d8%a7-%d9%8a%d8%b6%d8%b7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%89-%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%84%d9%87-%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a7%d9%8b-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b4%d8%ae%d8%a7%d8%b5-%d8%a7/


دقيقتين للأقارب البعيدين، مرارًا وتكرارًا مرة أخرى، طوال
اللقاء.

مشاركة كوب من القهوة مع صديق

قد يكون التواصل أمرًا ممتعًا لدى بعض الأشخاص، لكن للبعض، فهذا
تعذيب كامل. لا يهتمون إذا كانوا بلا أصدقاء وعاطلين عن العمل في

مدينة جديدة، لأنهم سيظنون ان التحدث مع الأخرين تعذيب كامل وشامل.


