
اليك كيف قام المشاهير بتسلية
انفسهم خلال العزل المنزلي

بينما يتم تحذير الناس من البقاء في المنزل والمسافة الاجتماعية
لإبطاء انتشار الفيروس التاجي ، أبقى المشاهير أنفسهم مشغولين

بطرق متنوعة.

بعضهم سعى إلى الراحة في بعضهم البعض. إلين دي جينيريس ، على
سبيل المثال ، قامت بالاتصال بأصدقائها المشهورين عبر الفيديو كال
Tiffany Hadish و Justin Timberlake و Courteney Cox بما في ذلك
. و غال غادوت خلق المونتاج الفيديو من أكثر من 20 النجوم الغناء

“Imagine” لجون لينون.

اً وقدم آخرون الترفيه من تلقاء أنفسهم. قدم سيث روجن عرض
كوميديًا من شخص واحد أثناء بثه لفيلم “كاتس” على Twitter ، ورسم

Instagram يحيى عبد المتين الثاني صورًا هستيريًا لمعجبيه على
مباشرةً.

إليك ما يفعله المشاهير أثناء عزلهم الذاتي أثناء تفشي الفيروس
التاجي.

قالت ليدي غاغا إنها وصديقها مايكل بولانسكي “يلعبان ألعاب
الفيديو والبطاقات”. قالت ليدي غاغا إنها كانت تقضي بعض الوقت مع
Instagram مايكل بولانسكي أثناء الحجر الصحي لها. شاركت غاغا صورة

لنفسها وصديقها أثناء وجودهما في الحجر الصحي.

http://dev.linearabia.com/%d8%a7%d9%84%d9%8a%d9%83-%d9%83%d9%8a%d9%81-%d9%82%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%87%d9%8a%d8%b1-%d8%a8%d8%aa%d8%b3%d9%84%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%87%d9%85-%d8%ae%d9%84/
http://dev.linearabia.com/%d8%a7%d9%84%d9%8a%d9%83-%d9%83%d9%8a%d9%81-%d9%82%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%87%d9%8a%d8%b1-%d8%a8%d8%aa%d8%b3%d9%84%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%87%d9%85-%d8%ae%d9%84/


وعلقت على الصورة قائلة: “في اليوم السادس من الحجر الذاتي!
أصبحنا أقوياء ، وألعب ألعاب الفيديو والبطاقات ، وأعتني

بأنفسنا. تذكير مهم: حافظ على ذهنك خالٍ من الإجهاد قدر الإمكان
وتحرك جسمك”.

أمضت كريستين بيل وعائلتها بعض الوقت في مشروع تلوين. شاركت بيل
أعمال عائلتها الفنية في منشور على Instagram . تقول الصورة:
“سنقوم بتسطيح المنحنى!” يبدو أنه يشير إلى طريقة الدكتور درو

هاريس لإبطاء انتشار الفيروس التاجي .

“مشروع تلوين رائع قمنا به للتو!” الممثلة ، التي تشارك طفلين مع
داكس شيبرد ، علق على الصورة.

تباهت ميندي كالينغ بملابس العمل من المنزل. غردت Kaling صورة
لنفسها في أعلى زر أسفل ، وسراويل بيجاما ، والنعال. وكتبت

“عندما تكون جميع اجتماعاتك اليوم مكالمات فيديو عبر الهاتف.”

لقد مرت Ellen DeGeneres بالوقت عن طريق الاتصال بأصدقائها
ومحاولة الألغاز وعرض حيلها السحرية. جينيريس و تقاسم لها

فاسيتيمي الصيد المنبثقة مع المشاهير مثل كورتني كوكس، جوستين
تيمبرليك، وتيفاني هاديش.

وقد مطلقا المضيف التلفزيون أيضا نفسها التي تحاول يدها في السحر
و تتحدى نفسها على الانتهاء من 4000 قطعة اللغز .



قام Seth Rogen بإعادة تغريد فيلم “Cats.”روجن ضحك وهو يغرد
أفكاره حول فيلم “قطط”.

“رقص القط CG غريب. هل هو مثير للإعجاب؟ لا أعرف!” كتب الكوميدي في
إحدى التغريدات .

استمعت ريتا ويلسون وتوم هانكس ، اللذان كان اختبارهما سابقًا
”Quarantunes“ إلى قائمة تشغيل تسمى ، COVID-19 إيجابيًا لـ

ومشاركة الصور الشخصية. منذ اختبار إيجابي لفيروس التاجي الجديد
، كان ويلسون وهانكس في الحجر الصحي لمنع المزيد من انتشار
المرض. لقد حافظوا على موقف إيجابي واستمتعوا بالمشجعين مع

.”Quarantunes“ إشارات إلى أفلامهم وقائمة تشغيل بعنوان

وقد تعافوا منذ ذلك الحين ، لكنهم ما زالوا يحتمون في مكانهم.



قامت لورين كونراد ببناء حصن من الوسادات مع أطفالها. اعترف
كونراد ، الذي لديه طفلان ، على  إنستجرام ، بأن “العزلة الذاتية
مع الأشخاص الصغار ليست مزحة. فبعد أيام قليلة ، بدأت الأنشطة تنفد

بسرعة” .

كتب نجم الواقع السابق البالغ من العمر 34 عامًا ، “اليوم تحدىنا
بعض الأصدقاء في مسابقة بناء القلعة”.

مارست ريس ويذرسبون ولورا ديرن “التباعد الاجتماعي” أثناء المشي.

تنفس أفراد عائلة “Big Little Lies” بعض الهواء النقي أثناء
المشي.

وكتبت ويذرسبون على إنستغرام “الصداقة مع البعد الاجتماعي ، مشيًا
،” مشينا قبل بضعة أيام .. قبل أن يُطلب منا البقاء في المنزل “.

أقام نايجل باركر وعائلته حفلة ديسكو في غرفة المعيشة. قام باركر
وعائلته بتحويل غرفة المعيشة الخاصة بهم إلى حفلة ديسكو ورقصوا
على أغنية “We Are Family” التي كتبها Sister Sledge في مقطع

. Instagram فيديو على

“على الرغم من أننا نمارس الإبعاد الاجتماعي بسبب فيروس كورونا
البائس هذا ، لا يمكننا أن ندعه يدمر كل شيء!” علق المصور

الفيديو.


