
ــم ــيدلية كي ــات ال10 ص المنتج
كارداشيـان لاعتمـادات لبشرتهـا

الكمال
يمكن أن تبدو بشرتك جيدة مثل كيم – حتى بدون ميزانيتها. يمكن أن
يكون لدى كيم كارداشيان ويست أي شيء وكل شيء تريده (ربما في أي
وقت تريده) – ومع ذلك ، وبحسب مشاركة أخيرة على تطبيقها ، فإنها
لا تزال تلتصق بمنتجات العناية بالبشرة التي يمكن لأي شخص أن يجدها
في متجر الجمال. هذا الولاء شهادة على فعالية المنتجات. في ما يلي

المنتجات التي يجب أن تبحث عنها إذا كنت تريد الحصول على بشرة
خالية من العيوب مثل كيم مقابل 25 دولارًا أو أقل.

غسول الوجه

Cetaphil Daily Facial Cleanser البشرة العادية إلى الدهنية ،
amazon.com

مفضل كلاسيكي من قبل أطباء الجلد بسبب صيغته المعتدلة ، منظف
الوجه Cetaphil هو واحد من إبداعات كيم لسبب وجيه. على الرغم من
أنها تفضل النسخة اليومية لأنواع البشرة العادية إلى الدهنية ،
التي تنظف دون تجريد الزيوت الجيدة التي تحتاجها ، فهي متوفرة

اً في تركيبة لطيفة للبشرة الجافة. أيض

منظف الزيت

زيت النحل لتطهير الوجه من بيرت مع زيوت جوز الهند وزيت الأركان ،
ulta.com

هذا المطهر ، المصنوع من مزيج من زيت جوز الهند وزيت الأرغان ،
مثالي لتكسير وتذويب ماكياج العين المستعصية.

تونر التقشير

Pixi by Petra Glow Tonic، dermstore.com

يحتوي هذا التونر على 5 في المئة من حمض الجليكوليك ، وهو نوع
يعمل على تقشير الجلد ، وفتح المسام المسدودة ، وزيادة دوران
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الخلوي لبشرة برّاقة (ومن ثم الاسم توهج منشط) مثل كيم.

التونر

amazon.com ، ثايسر ساحرة هازل تونر روز بيتال

قل ما تريده عن انواع التونر التي لا داعي لها ، ولكن هذه
التركيبة الخفيفة الخالية من الأزهار والمعطرة الخالية من الكحول

سوف تجعلك تشتري أكثر وأكثر. أولئك الذين يحبون المنتجات
الطبيعية يحبون هذا التونر لصفاته القابضة ، وكيم معروفة لكونها

عاشقة لكل شيء زهري.

كريم الوجه

amazon.com ،أولاي ريجنيرست سوط للوجه مرطب

كثيرا ما تكون كريمات التجاعيد ثقيلة جدا بحيث لا يمكن ارتداؤها
تحت الماكياج ، ولكن هذه الكريمة المخفوقة خفيفة الوزن ، إذا شئت
، مثالية لعلاج علامات الشيخوخة خلال النهار. ويستخدم النياسيناميد

، المعروف بخصائص استعادة الجلد ، حتى لون البشرة ويحسن مظهر
المسام والخطوط.

كريم العين

amazon.com ، نيوتروجينا هيدرو بوست كريم جل العين

يعتمد كريم الهلام هذا على واحدة من الكلمات المفضلة في مجال
الجمال في الوقت الحالي: حمض الهيالورونيك. يحدث المكوِّن بشكل

طبيعي في جلدك ولديه القدرة على حمل وزن 1000 مرة في الماء.
وبعبارة أخرى ، لديها خصائص فائقة ترطيب ويجعل هذا كريم مثالي

لتنعيم المنطقة المحيطة بالعين.

زيت الجسم

amazon.com ، زيت حيوي: زيت العناية بالبشرة متعدد الاستعمالات

مفضل لفترة طويلة من كيم ، ويوصف هذا زيت الجسم لقدراته في ندبات
وعلامات. استخدميه كزيت حمام أو بعد الاستحمام ، ضعيه على هيئة



، E محلول الجسم ، واسمح للصيغة ، التي تحتوي على فيتامين
بسحرها.

كريم التجاعيد

RoC Retinol Correxion التجاعيد العميقة لمكافحة الشيخوخة مع
amazon.com ، مقتطفات المعدنية

واحد من أقوى المكونات لمكافحة التجاعيد هو الريتينول ، الذي
يعتمد عليه كريم الليل هذا لزيادة الكولاجين وزيادة دوران البشرة

الخلوية أثناء النوم. إذا لم تكن قد أدرجت الريتينول بعد في
روتينك ، فقد حان الوقت لمتابعة تقدم كيم والحصول عليه.

كريم الليل

target.com ، كريم شيلد مساج للتدليك المضاد للبكتيريا .e.l.f

يحتوي هذا الكريم على مضادات الأكسدة مثل فيتامين سي لإضفاء
اللمعان بل وحتى على لون بشرتك. كما أنه يحمي بشرتك من العوامل

البيئية الضارة.

القناع الورقي

Pond’s Hydrate + Glow Sheet Mask، target.com

ً أن تنفق أطنان من المال حتى كيم يجب أن تعترف أنه من السخف قليلا
ً من ذلك ، قم بتخزين على قناع ورقة الاستخدام لمرة واحدة. وبدلا

هذا الخيار غير المكلف ، والذي يستخدم الفيتامين ب 3 ليخلق
اً يشبه كيم. ترطيبًا فوريًا وتوهج


