
القواعد الأساسية للمواعدة
تعد المواعدة عملية صعبة ومقلقة بعض الشيء، ولاي وجد أي شك من هذا

الأمر، وحتى يمكن أن تكون عملية مرهقة ومتعبة.

على الرغم من ذلك، فعلى الأرجح ستقدم المواعدة في نهاية المطاف
نتائج إيجابية وبنجاح لمن يسعى للتعرّف على أشخاص جدد وبناء علاقة

ناحجة، بالإضافة الى ذلك تعد المواعدة تجربة لا مثيل لها وممتعة
اً. أيض

فلا يهم إن كنت شخص جديدًا في ساحة المواعدة والتعارف أو أنك شخص
يتمتّع بتجارب كثيرة من هذه الناحية، فمن المهم والضروري أن تتبع

قواعد المواعدة الأساسية التالية:

ضع نفسك بكل حزم وجديّة وقوّة في ساحة المواعدة.
تمتع بعقلية منفتحة على الأشخاص الآخرين.

حافظ على حالة حذر وابقى على أمان من الشخص الجديد.
ضع الوتيرة التي تناسب وامشي من خلالها.

تأكد أن عملية المواعدة تستغرق وقتًا طويلاً للتمكن من
التعرف على الشخص المناسب بالنسبة لك.

حافظ على طابع إيجابي وروح مرحة.
تحلى بالصبر للتمكن من ايجاد الشخص المناسب لك.

الأهم من ذلك إستمتع بوقتك واستفد من التجارب والخبرات.
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