
الــديكور المناســب لغــرف نــوم
المراهقين

إذا كنتم تبحثون عن أفكار لتزيين غرف نوم أولادكم الذين يمرون بسن
المراهقة، عليكم أن تفكروا بما يحبه ولدكم، وأن تروا غرفته

بمنظاره. فالمراهق ينظر إلى غرف النوم بطريقة مختلفة عن
الراشدين، فهو لا يراها على أنها مكان للنوم فقط، بل ملاذ له
للهروب من عالم المتطلبات والقوانين. حين تقرروا أيها الأهل

الأعزاء بتغيير ديكور غرفة ولدكم، تذكروا أن غرفته هي انعكاس عن
شخصيته.

 المراهق اليوم يعرف بأمور التزيين والديكور، ولكنه ضائع لأنه
ينتقل من سن الطفولة إلى عالم الرشد. سيبدي المراهق تقديره تجاه

غرفة نوم يعتبرها شقته الصغيرة حيث بإمكانه قضاء معظم أوقاته
الفراغ. بغض النظر عن حجم الغرفة، يريد مكاناً يستطيع فيه القيام

بواجباته المدرسية، التسكع مع أصدقائه، الارتياح، والنوم.

يجب أن تتضمن غرفة نومه إذاً مميزات تناسب عمره، وتبدو رائعة في
الوقت نفسه. يريد المراهق غرفة تنبض بالحياة ومليئة بالطاقة،

بعكس الراشد الذي يريد غرفة نوم هادئة. إليكم هذه الأفكار
المناسبة لتزيين غرفة نوم المراهق الصغيرة الحجم.

يحب المراهق لصق صور المشاهير، صوره مع أصدقائه، أو صور
الحيوانات المفضلة عنده على جدار الغرفة، فهو يحب غرفة

مليئة بالألوان والحياة.
افسحوا أيها الأهل مكاناً عامودياً يدرس المراهق فيه، وضعوا
مكتباً صغيراً مخصص للكتابة، واستعملوا الفراغ فوقه كمكتبة

للموسوعات أو للأشياء التي يهوى جمعها. كما بإمكانكم
الاستفادة من مكان الفراغ تحت المكتب حيث بوسعكم وضع خزانة

صغيرة للأحذية، …
بإمكانكم وضع التلفاز داخل المكتب ليستطيع المراهق مشاهدة
الأفلام أو ممارسة الألعاب الإلكترونية مع أصدقائه في أوقات

فراغه.
بوسعكم إضافة سجادة وبعض الوسائد في زاوية الغرفة حيث

يستطيع الجلوس برفقة أصدقائه.
بإمكانكم وضع السرير بلصق الجدار، وبجانبه منضدة ومصباح
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لإضافة لمسة سحرية على الغرفة.
وأخيراً، ولكن ليس آخراً، بإمكانكم إضافة أريكة بإمكانكم
تحويلها إلى سرير، في حال أراد ولدكم استضافة أحد أصدقائه

للنوم عنده.

ولا تنسوا أيها الأهل التشاور مع ولدكم بأمور تزيين غرفته وبأخذ
أفكاره بالاعتبار.


