
الثياب التي ينبغي ارتداؤها في
الهند!

الهند بلد متنوع وحيوي بشكل لا يصدق: يتغير باستمرار وينمو مع
مرور السنوات. من جبال الهيمالايا إلى ساحل المحيط الهندي، الطقس
والمناخ يختلفان من منطقة إلى أخرى. لا يهم إذا كنت تخطط للدراسة،
التدريب، العمل، أو المغامرة في الهند، من المهم أن تكون على علم

باللباس المحلي وما ينبغي ارتداؤه في الهند.

ما ينبغي على الزوار في الهند ارتداؤه يختلف اعتمادا على الموقع،
ولكن القيم الثقافة الهندية تشجع التواضع. إذا كنت مسافراً إلى
مدينة كبيرة، قد تكون قادر على الابتعاد عن الاختلافات الطفيفة في

الملابس الهندية.

 القى نظرة على المشورة التالية حول ما ينبغي لبسه في الهند:

يّ جسدك: غط .1

بعض الأجزاء من الهند، ولا سيما في المدن الصغيرة أو الدينية،
تعتقد أن إظهار الجلد مثير للاستفزاز. يجب أن يرتدي كل من الرجال
والنساء المسافرين السراويل الطويلة. ملابس النساء تشمل التنانير

الطويلة التي تتدلى إلى الكاحل بدلا من السراويل. في حين أن
القمصان مقبولة، دائما خذ الجانب المتواضع. احزم الكثير من

القمصان طويلة الأكمام؛ لن تظهر فقط الاحترام، ولكن ستحمي نفسك من
الشمس والبعوض المزعج.

احزم ثياب خفيفة: .2

لأن درجات الحرارة يمكن أن ترتفع كثيراً خلال أشهر الصيف في الهند،
تأكد من أن تحزم القمصان القطنية خفيفة الوزن والسراويل. فقط لأنه
من المستحسن ارتداء السراويل والأكمام الطويلة لا يعني أنك بحاجة

إلى أن تشعر بالانزعاج والحر. الغسيل والملابس رخيصة الثمن في
الهند، لذلك خطط لغسل وإعادة ارتداء ثيابك في معظم الأحيان. سوف
تكون قادر على شراء ملابس جديدة إذا لم تحزم الكثير من الملابس

المناسبة لمناخ وثقافة الهند.

التقاليد يمكن أن تكون جيدة: .3
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نعم، إنك تحاول أن تبدو وكأنك محلي، ولكن هذا لا يعني أنه ينبغي
عليك ارتداء الملابس التقليدية في البلد الذي تتواجد فيه. ومع

ذلك، في الهند، شراء وارتداء القطع التقليدية هي فكرة جيدة، خاصة
إذا كنت تخطط لزيارة المعابد والمواقع الدينية الأخرى. للنساء،
الساري، تشوريدارس، و كورتاس كلها خيارات جيدة. الساري هو قماش

غير محكم ملفوف حول جسمك.

 للرجال، يمكن العثور على قمصان خفيفة الوزن والسراويل في صفقة
جيدة في معظم المدن.


