
الإختلافات بين العلاجات الجمالية
المحترفة والمنزلية الصنع

يزدهر عالم صناعة الجمال بغض النظر عن الانكماش الاقتصادي. في
الولايات المتحدة وحدها، تولد هذه الصناعة مليارات الدولارات
سنوياً من خلال العناية بالشعر والبشرة كونها أكثر القطاعات

المربحة. في الوقت نفسه، ينمو حجم دروس الجمال المنزلية الصنع
بسرعة.

قمنا بأبحاثنا الخاصة لنتمكن من تقديم إجابة على السؤال: متى
يمكنك توفير المال على علاجات التجميل ومتى يكون من الأفضل الاتصال

بأخصائي؟ فيما يلي الإختلافات بين العلاجات الجمالية المحترفة
والمنزلية الصنع.

علاج الوجه للبشرة المعرضة للمشاكل

إذا كان لديك حالة جلدية مثل الوردية والأكزيما أو حب الشباب
المستمر، فإن الاتصال بأخصائي هو أفضل خيار لك. اتصلي بطبيب

ً ، لأن هذه الحالات تتطلب علاجات خاصة للوجه، الأمراض الجلدية أولا
وتأكدي من أن خبير التجميل لديه خبرة في علاج المشاكل التي تعاني

منها.

صبغة الشعر

إذا كنت ترغبين في تغيير لون شعرك بشكل كبير من الظلام إلى الضوء،
أو إذا كنت تقومين بذلك للمرة الأولى، فإن الذهاب إلى الصالون هو
الخيار الأفضل، لأن القيام بذلك بنفسك قد يسبب تلفًا كبيرًا لشعرك.

يقوم المحترفون بتقييم حالة شعرك ، واختيار أفضل لون لك.
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صبغ الرموش والحواجب

على الرغم من أن هناك بعض مجموعات مجموعة منزلية الصنع التي يمكن
استخدامها لصبغ الرموش والحواجب، فلا ينصح أبدًا أن تفعلي ذلك
بنفسك. بما أن الصبغات تحتوي على مواد كيميائية، فقد يكون من

الخطر وضعها بجوار عينيك. ابحثي عن صالون جيد، حيث يقومون بإجراء
اختبار البقعة، يضعون كريم واقي، ويضعون الصبغة لمدة كافية فقط.

استخراج البثرة

نحن نعلم جميعًا أنه يجب علينا تجنب لمس الثور في الوجه، ولكن
غالبًا ما يكون من الصعب مقاومة الرغبة. عندما لا تكوني حذرة،
وتجري عمليات الاستخراج في المنزل، يمكنك ترك ندوب دائمة على
بشرتك، وحتى تسبب العدوى. عندما يتم تنفيذ الاستخراج من قبل 

المحترفين، فإنه أكثر تعقيدًا، وأداء من زاوية أفضل.

ازالة الشعر الزائد بالشمع

وفقا للخبراء التجميل، يمكنك ازالة الشعر الزائد بالشمع بنفسك
بطريقة سهلة وبالوصول إلى المناطق مثل الساقين أو الإبطين أو

الشفة العليا من منزلك.

تقشير لطيف

التقشير اللطيف هو إجراء يمكن للمرء القيام به بسهولة في المنزل
أسبوعيًا باستخدام مستحضر تقشير لطيف. مجرد تجنب الفرك القاسي
الذي يسبب بتهيج الجلد. بعد كل شيء، كانت كل العلاجات المنزلية



الصنع موجودة قبل صالونات التجميل. الاستفادة من الصالونات هو
أنها توفر المشورة المهنية وتقدم مجموعة متنوعة من المنتجات.

تشكيل الحاجبين

تعتمد عملية تحديد شكل الحاجب في المنزل بشكل كبير على مهاراتك،
ولكن الصالونات توفر الكثير من الفوائد. يمكن للمهنيين تقديم

النصح لك حول أفضل شكل ، ويعملون من زاوية أفضل (حيث أنك تحتاج
إلى عرض عن قرب للتشكيل الأكثر فاعلية) ، وهم يحتاجون إلى وقت أقل

للقيام بذلك بنفسك.

المناكير والباديكير

فعل المناكير والباديكير تتم في الصالون هو تجربة مريحة وحلاً
مثاليًا إذا كنت تحضرين مناسبة خاصة وتريد أن تبدو مثالية، ولكن
هل هو حقًا يستحق كل هذا العناء؟ يمكنك توفير الكثير من المال عن
طريق تعليم نفسك القيام بذلك في المنزل: هناك العديد من الإمدادات
المتاحة ومع القليل من التدريب يمكنك إتقان هذه المهارة، والذهاب

إلى صالونات فقط لعلاج نفسك في بعض الأحيان.

تبييض الأسنان

يمكن أن تصبح عملية تبييض الأسنان لدى طبيب الأسنان مكلفة، في حين
أن أدوات التبييض في المنزل مثل معاجين الأسنان المبيضة، والمواد

اً. هذه المبيضات الهلامية، والشرائط يمكن أن تكون فعالة أيض
المنزلية هي سهلة الاستخدام وأرخص بكثير من زيارة لطبيب الأسنان.




