
الأشخـاص اللذيـن يقومـون بهـذه
الأشيـاء ال5 لـديهم فـرص أكثـر

للخروج في موعد ثانٍ!
قد يكون من الصعب جداً ان نجد لك اسرار ابقاء شخصاً انت معجب به

في حياتك، ولكن هناك بعض الأمور التي ستساعدك على جذب أنظاره
لفترة أطول. لذلك، اذا كنت تواعد شخصاً، وكل ما تريده، هو ان

تذهب معه بموعد أخر، تذكر أن تقم بهذه الأمور الخمس.

كن منفتح

أظهرت الدراسات ان مشاركة بعض الأخبار، حتى الشخصية مع من تواعد،
قد يزيد اهتمامك به. ولكن انتبه! لا تعني الأمور الشخصية تلك التي
تتحدث عن مشاكلك المصرفية، بل أشياء مرحة قد مررت او قمت بهاحتى
ولو كانت بعض الشيء محرجة. بالاضافة الى ذلك أظهرت الأرقام ان معظم
ً من أن يخبئ أحداثها. الناس يفضلون الشخص الذي يكشف عن حياته بدلا

اعتمد على لغة العيون

يمكن أن يؤدي النظر بعين الأخر إلى علاقة أقوى وأكثر حميمية. لذلك
اذا كنت تحافظ على تواصل سليم بالاعين، كيف للطرف الأخر ان ينساك
او ينسى عيناك؟ اعتمد هذه الطريقة وستجد نفسك في موعد أخر مع من

يعجبك.

قل شكراً

يمكن لتكرار كلمة شكراً عند الضرورة، أن يزيد من المشاعر الدافئة
وتلك التي تجعلكما أقرب الى بعض، وذلك لأن الشعور واظهار الامتنان

تجاه عمل ما قام به شريك، يحسسه بالتقدير والاهتمام.

اختر مكان دافئاً

تلعب حرارة المكان دوراً مهماً عندما تكون على موعد. اذ أظهرت
الدراسات ان الأشخاص اللذين يشعرون بالدفئ خلال المواعيد الغرامية،

يتصرفون بطريقة تجذب الطرف الثاني أكثر. لذلك اشربا كوباً من
ً من تناول البوظة! القهوة بدلا

اخرج من منطقة الراحة
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قد يكون مشاهدة فيلم رعب مع الشريك أمرٌ غير جديد لمحاولة
التقرّب من الأخر، ولكن لا بد من انها تجدي نفعاً. اذ ان المواقف

المخيفة او تلك التي تجعل مستويات الأدرينالين عالية، تخلق نوعاً
من الانجذاب والتقرّب بين شخصين. لذلك اخرج من منطقة راحتك التي

قد تمنعك من خوض التجارب الجديدة، او المخيفة!


