
اعرف السعرات الحرارية لطعامك
من صورته

كثيرة هي التطبيقات التي تسهل للمستخدمين الكثير من الأمور في
حياتهم اليومية، فبكسبة زر يمكنك تحويل أموال من حساب الى آخر،
وبكبسة زر ايضا يمكنك أن تشارك مكان تواجدك عبر التطبيقات

الهاتفية.

وبما أن الطعام يلعب دورا مهما في حياتنا، أصبح شائعا تصدر صور
الأكل على مواقع التواصل الإجتماعي خاصة انستغرام. ويبقى السؤال ما
هي السعرات الحرارية التي يحتويها طبقق؟ الجواب اصبح متوفرا بين

يديك عبر هذا التطبيق.

يتيــح تطــبيق Calorie Mama الجديــد للمســتخدمين تتبــع الســعرات
الحرارية تلقائيا من خلال تقنية التعرف على الصور.

ويستخدم التطبيق خوارزميات من الذكاء الاصطناعي وتقنيات التعلم
العميق لتحديد نوعية الأطعمة المختلفة داخل الصور ومن ثم تحليلها

وحساب السعرات الحرارية.

وعند التقاطك لصورة الطعام الذي ترغب بتناوله، سيقوم التطبيق
تلقائياً بتحليل الصورة وعرض قائمة بالمأكولات الموجودة.

بعد ذلك سيطلب منك التطبيق تأكيد البنود الظاهرة أمامك، حتى يقوم
بحساب السعرات الحرارية بدقة.

بعد تنزيل التطبيق، ستقوم بالإجابة عن بعض الأسئلة للاستفادة
الكاملة من قدراته، من بينها الوزن والطول والجنس والوزن المثالي
الذي تسعى للوصول إليه. بالتالي يعمل التطبيق على حساب السعرات
الحرارية التي يحتاج المستخدم لحرقها كل يوم للوصول إلى هدفه.

ومن خلال التقاطك لصور الأطعمة التي تتناولها يومياً سيكون بوسع
التطبيق تتبع  السعرات الحرارية وتقديم توصيات فعالة.
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