
ــي ــن المغرب ــتخدامات الطي اس
الجمالية للعروس

ان الطين المغربي هو عبارة عن طين بني محمر يستخرج من الرواسب
العميقة والقديمة بداخل جبال الأطلس في المغرب ولطالما عُرف
بإستخداماته الجمالية العديدة في كافة دول الشرق الأوسط وهو علاج
مثالي لكافة مشاكل العروس الجمالية التي تتعلق بالبشرة والشعر
والجسم ويجب استخدامه قبل ثلاثة أشهر من الزفاف للحصول على نتيجة

مثالية.

يعتبر الطين المغربي مصدر مهم للعناصر الغذائية الضرورية لجمال
بشـرة الجسـم والـوجه والشعـر فهـو غنـي بالمعـادن والمغنيسـيوم
والبوتاسيوم والحديد. فبالنسبة للبشرة فهو يقضي على حب الشباب
والبثور والرؤوس السوداء ويطهرها ويزيل الخلايا الميتة ويضفي
اليهـا الترطيـب والنضـارة والنعومـة ويحـد مـن الشيخوخـة ويـؤخر
التجاعيد كما يحميها من أشعة الشمس الضارة. وبالنسبة للشعر فهو
يزيد حجمه وكثافته ويعزز بنيته ويضفي اليه اللمعان والبريق كما

يعمل على القضاء على مشكلة القشرة.

استخدامات الطين المغربي لجمال بشرة العروس:

قناع الطين مع العسل: يجب خلط ملعقتين كبيرتين من الطين مع ملعقة
صغيرة من كل من العسل وماء الورد ثم يطبق هذا القناع على الوجه
ويترك لكي يجف ثم يغسل الوجه بالماء البارد. كرري هذا القناع

مرتين في الأسبوع قبل ثلاثة أشهر من اليوم المنتظر.

قناع الطين مع الزيوت الطبيعية: لتحضير هذا القناع يجب مزج
ملعقتين كبيرتين من الطين مع ملعقتين صغيرتين ماء ورد مع ½ ملعقة
زيت جوجوبا وقطرة زيت البابونج وقطرة زيت الورد ثم تطبق هذه
الخلطة على الوجه وتترك لمدة 20 دقيقة ومن بعدها يغسل الوجه
بالماء الفاتر. كرري أيتها العروس هذا القناع مرتين في الأسبوع.

طريقة استعمال الطين المغربي لشعر العروس:

شامبو الطين المغربي: تخلط ملعقتين من الطين مع جيل الألوفيرا
والقليل من زيت الأرغان أو زيت الجوجوبا في الماء. يطبق هذا
الشامبو على الشعر المبلل من الاطراف حتى الجذور ثم يمشط الشعر

http://dev.linearabia.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ba%d8%b1%d8%a8%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d9%84%d8%b9/
http://dev.linearabia.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ba%d8%b1%d8%a8%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d9%84%d8%b9/


بطريقة لطيفة لمدة 5 دقائق ثم يغسل بالماء الدافئ والشامبو
العادي. تكرر هذه العملية مرتين في الأسبوع.


