
إكتشفي مشاعره تجاهك من طريقة
إمساكه ليدك!

يعتبر إمساك اليدين ، او اللمس من أكثر الأمور الرومنسية في
العلاقة. ولكن لك طريقة إمساك اليدين معنى! فما التفسير وراء طريق

إمساك شريكك ليدك؟

عندما يمسك يدك بأصابعه بشكل رخو

هذا في الواقع لفتة جميلة من شريك حياتك. يحدث هذا النوع من
القبضة عادة في وضع اجتماعي حيث سيكون من الغريب بالنسبة لكما أن
يظهرا عاطفتك العامة ، لذلك هذه هي طريقة عرضه لك ، وبقية الناس

، أنه قد حصل لك.

في وضع اجتماعي ، بطريقة ما هي نوع من لفتة حلوة لأنها تقول ،
“أريد أن يرى الناس أننا نمسك بأيدي بعض. لا أحتاج إلى قبضة قوية

في الوقت الحالي ، لكنني أريد أن أشير للناس بأنك ملكي.”

عندما يلف كلا من يديه حول يدك

من الناحية العلمية ، كلما لمسنا بعضنا البعض ، كلما زاد إنتاج
الأوكسيتوسين. الأوكسيتوسين هو المادة الكيميائية التي تجعلنا نشعر

أن هذا الأمان الدافئ والضبابي ينعم بشعور رائع.

عقد اليدين هو الخطوة الأولى نحو تجربة شعور الترابط مع شخص آخر.
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وكلما زادت إرادة شريك بالتقاط يدك ، كلما زاد شعوره الرائع الذي
يرغب في تجربته معك. عندما يكون لديك شخص يريد أن يلمس يدك

بالاتصال الكامل بالجلد ، مثل المشبك الكامل أو الإمساك المضاعف ،
فعليًا ما يحاولون فعله هو الحصول على المزيد من هذا الأوكسيتوسين

الذي هو رغبة في العمق.

هذا الشخص يحبك كثيرا.

عندما تمشيا جنبًا إلى جنب وتلامس يديكما بعضها ، ولكنه لا
يمسك يدك.

انتم الاثنين تسيران جنباً إلى جنب ، بينما ترفرف يديكما أحيانًا
ضد بعضها البعض ، لكنك لا تمسكا بالضرورة يد بعضكما. الامرأة تفضل
التفاعل وجهاً لوجه. من ناحية أخرى ، تلاحظ أن المشي جنباً إلى
جنب هو في الواقع لطيف جداً بالنسبة للرجل. ولكن يمكن أن تكون

علامة على انط وضعت في زاوية الصداقة.

عندما يمسك بيدك مع باحكام

كما يمكنك أن تتخيل ، فإن الرجل الذي يحمل يدك بقبضة قوية ومثبتة
هو في الواقع تأكيد لهيمنته عليك. خاصة في بداية العلاقة. إذا كنت

تشعر بأن يدك يضغط عليها بشدة من قبل شريكك في بداية علاقتك ،
فهذه إيماءة سائدة للغاية. إذا كان شخص ما يضغط بشدة أكثر من
مجرد طمأنة الأخر بأنك موجود بجانبه فهذا مؤشر على انك تريد ان

تكون مسيطراً ، وتريد أن تكون مهيمناً.

عندما يمسك يدك مع نوع من قبضة واهية



قد تبدو هذه الأداة اليدوية وكأنها قبضة عادية ، لكنها في الواقع
جميلة. مثل الأصابع التي تلامس بشكلٍ فضفاض ، عادةً ما تحدث في

مكان عام حيث لا تريدان ان يراكم الناس في هذه الوضعية الحميمة او
الرومنسية. انها طريقته في القول “أنا أعلم أنك هناك.” إنها أيضا

أسلوبه الدقيق في “امتلاكك” وإظهار العالم الخارجي أنك له.

عندما يمسك يدك بالكامل ويدخل أصابعه بأصابعك

وكما ذكرنا من قبل ، فإن إمساك اليدين يطلق الأوكسيتوسين إلى عقلك
، مما يعززالروابط بينك وبين شريكك. كلما حاولت يدك ويد شريكك

الامساك ببغضهما ، كلما كان السند الذي يبحث عنه أكثر عمقًا.

في هذه القبضة ، يده تمسك يدك بالكامل ، من النخيل إلى أطراف



الأصابع. هذا يشير إلى أنه يحاول حرفيا الحصول على المزيد من
الأوكسيتوسين وتطوير علاقة أعمق معك. هذا الرجل لا يعبث. يريد

العلاقة الحقيقية معك.


