
إشراك أطفالك في شهر رمضان
رمضان هو الوقت المثالي والخاص لتوثيق العلاقات داخل الأسرة، كما
الأمهـات والآبـاء يسـعون إلـى تربيـة أطفـالهم مـع تعـاليم الإسلام.
وبالتالي، من المهم أن ينخرط الآباء والأمهات، وخاصة الأمهات، مع

أطفالهن ليس فقط في رمضان ولكن أيضا طوال حياتهن.

فكّري بابداع! بدلا من دمى الباربي النموذجية، محطات اللعب،
وألعاب الطاولة الخ، لماذا لا تحاولي صنع لعبة مسابقة استنادا إلى
أحكام رمضان أو أي موضوع آخر يتعلق بالإسلام؟ سوف تزيد المعارف
الإسلامية لدى أطفالك، وسوف تكون اللعبة ممتعة من خلال إثارة بعض

المنافسة الودية بين الأشقاء!

اشركي أطفالك في الطبخ وإعداد الإفطار سواء إن كانوا فتيان أو
بنات. علميهم كيفية إعداد الأرز المسلوق، الكاري، والكعك.

شجعي أطفالك على قراءة الكتب الرمضانية أو مشاهدة مقاطع الفيديو
المتعلقة بشهر رمضان والتي تم إنشاؤها للأطفال. هناك العديد من
المواقع على تطبيق يوتيوب التي لديها موارد رائعة لتعطيك أفكار

لشهر رمضان.

ابدئي مدونة رمضانية مع طفلك لتكتبي فيها كل نشاطاتك على أساس
يومي، للحفاظ على ذكريات إلى جانب اللعب المفضلة أو الملابس. في
رمضان المقبل، أنت وطفلك يمكنما أن تقارنا الإنتاجية في السنتين،

وسوف يزيد من حماسكما!

ضعي جدولا زمنيا يعطي كل فرد من أفراد الأسرة واجبات منزلية. أشركي
زوجك! يمكن أن تكون الواجبات: غسل الأطباق، تنظيف الغبار بالمكنسة

الكهربائية، الكي، أو تنظيف المنزل.

علمي أطفالك الكرم من خلال أخذهم لإعطاء طعام الإفطار لجيرانك، سواء
إن كانوا مسلمين أو غير مسلمين.

خذي أولادك معك إلى صلاة التراويح حتى يتعودوا على ذلك ويحبوه! من
المهم أن تحاولي اشراك أطفالك في هذه الأعمال.

أعدي هدايا العيد وبطاقات لعائلتك، دور الأيتام، أو بيوت الشعوب
القديمة. يمكن أن تكون الهدايا الكعك، المجوهرات المصنوعة يدويا،
بطاقات صغيرة مع الآيات القرآنية، الخياطة، أو صور مرسومة. هذا
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سوف يغرس حب للمهرجانات الإسلامية، بدلا من غير نوع مهرجانات.


