
إستخدام الألوفيرا لجمال الشعر،
هوس النساء حول العالم

أصبحت منافع جيل الألوفيرا أشهر من أن تعرّف. الألوفيرا هي نبتة
خضراء غنية بسائل لزج تمكن من تحويلها في السنوات الأخيرة إلى

عنصر بارز ومهم في عالم الجمال.

منافع هذه النبتة لا تعدّ ولا تحصى، وهي مثالية للمساعدة على خسارة
الوزن، تهدئة تهيّجات البشرة، إزالة المكياج، تغذية ونمو الشعر.
ةّ مهمة في روتين العناية بالشعر ويبدو أن النساء حول للألوفيرا حص

العالم مهووسات بهذه النبتة لما تحمله من نتائج على الخصلات!

يجمع مصفّفو الشعر والخبراء على دور الألوفيرا بالتخلّص من مشكلة
تلف الشعر والجفاف وتساقط الشعر. فالألوفيرا غنية بالمعادن
والفيتامينات المنعمة والمرطبة والمواد الغذائية وتساعد هذه
العناصر على معاجة الجذور التالفة. بالإضافة الى ذلك، تعد هذه
النبتة مصدر للفيتامين B، المثالي للعناية بالبشرة والأظافر

والشعر.

تعمل الألوفيرا على ترطيب فروة الرأس والخصلات لانها تحتوي على
المعـادن وأنزيمـات الـبروتين والكالسـيوم والمغنسـيوم والأحمـاض
الدهنية وحيث يعمل الجيل على حبس الرطوبة بالشعر ويقضي على مشاكل

الجفاف والتلف.

لا يقتصر دور هذه النبتة فقط على التخلص من هذه المشاكل بل انه
يساهم بتكثيف الشعر وإطالته كما انها تحتوي على مضادات البكتيريا

والغلتهابات فتحمي فروة الراس من الحكاك والحساسية والقشرة.

ةّ الشعر، لمعيّة الخصلات وبالتالي جمال فتحافظ الألوفيرا على صح
الإطلالة، فلا عجب ان تكون هوسًا لدى كافة النساء!
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