
إختـاري لـون ملابسـك بحسـب لـون
بشرتك

ارتداء ملابس ملونة مفهوم صعب. فطيف الالوان واسع جداً. ولكن إذا
وضعنا المزاج، والتفضيلات الشخصية، والموضة جانباً للحظة واحدة،
فاللون أو الظل الصحيح، لديه القدرة على إعطاء مظهرك لحظة من

التألق.

اللون هو أهم شيء عندما يتعلق الأمر بالتصميم، وهذا ما يجعل
الملابس فريدة من نوعها، وأول شيء يجب فعله هو دراسة لون البشرة،
ومعرفة ما الذي يناسبها أكثر. انه من السهل ارتداء اللون الأسود،

ولكن الألوان الأخرى يمكن أن تكون أيضاً جميل جداً.

مثل المكياج والشعر، معرفة ما اللون المغري الأنسب، يبدأ بمعرفة
لون بشرتك، والتي يمكن تصنيفها ضمن ثلاث فئات: دافئة، باردة،

ومحايدة. كثير من الناس لديهم نزعة طبيعية لفهم أي فئة من هذه
الفئات تناسبهم. قواعد الجمال المبنية على أساس لون البشرة تنطبق

أيضاً على ما تفضلون ارتدائه، والتي ستشكل نواة خزانة ملابسك.

ولكن معرفة ما إذا كنت تندرج الفئة الخاصة بك تحت دافئة، باردة،
أو محايدة من دون مساعدة من خبير مكياج يمكن أن يكون ذلك صعباً.

لا يوجد اختبار نهائي أو قواعد متينة وسريعة لذلك، لأنه ينبغي
معاملتها كدليل على أي حال. يجب ألا يكون التمسك بالألوان الدافئة
إذا كنت ضمن فئة ألوان دافئة أو الباردة. إذا كنت ضمن فئة الألوان
الباردة، إن الهدف هو تعزيز الالوان الطبيعية، ولكن إذا كنت تحبين

الألوان الأخرى غير المغرية، عندها ارتدي بعض الإكسسوارات، مثل
حزام، أو حقيبة يد، أو حذاء أو قطعة من الملابس في مكان بعيد عن

وجهك، مثل بنطال أو تنورة، بحيث لا تتنافس مع بشرتك.

بالإضافة إلى ذلك واصلي القراءة لتجد المجموعة التي تنتمي إليها،
الألوان التي يجب أن تنجذب نحوها، والتي يجب أن تبتعد عنها.

تنتمين للفئة الدافئة إذا كان:

لون شعرك: يتراوح من البني الداكن إلى الأشقر الداكن.
لون بشرتك: مائلة الى الاخضر أو الذهبي.

تنتمين للفئة الباردة إذا كان:
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لون شعرك: يتراوح من ألوان مظلمة جداً (أزرق اللون، البني
الداكن، أو الأسود) إلى الاشقر الخفيف.

لون بشرتك: لديه مسحة مزرق. ويمكن أيضا تتراوح بين معتدلة
جدا إلى غامقة جداً.

تنتمين للفئة المحايدة إذا كان:

لون شعرك: مزيج من الألوان الشقراء والرمادي أو البني مع
النغمات الدافئة.

لون بشرتك: من الصعب تحديدها، لا يمكنك معرفة ما إذا كنت
دافئة أو باردة.


