
أفكـار محادثـات مثاليـة للموعـد
الأول

عندما يتعلق الأمر بالمواعدة، فإن الوصول إلى الموعد الغرامي الأول
ليس هو الجزء الأصعب بعد الآن، فإن أصعب أمر هو إجراء أول حوار
حقيقي مع الشخص. ما تسأله وما تقوله للشخص الجديد يمكن حتمًا أن
يكون العامل الحاسم في ما إذا كانت العلاقة ستؤدي الى موعد غرامي

ثاني.

إن الحوار السهل والعفوي والطبيعي دائمًا هو الأفضل، لكننا بطبيعة
الحال نشعر بتوتر شديد في المواعيد الأولى، مما يجعلنا خجولين

وهادئين. لذلك نقدم لك 8 أفكار محادثات مثالية للموعد الأول :

اعترف أنك متوتر

اً ، لذا الإعتراف بذلك يمكن من المحتمل أن يكون شريكك متوتر أيض
اً أمرًا مهمًا وأن أن يكون كاسحة جليدية ممتازة . أن تكون صادق
تسمح له بمعرفة كيف تشعر أنك قد تساعد في التخلص من بعض الضغط .
فقط تأكد من أن المحادثة لا تزال تدور حول التعارف . إذا لم تمنح
الشخص الآخر الفرصة لمعرفة المزيد عنك، فقد لا يطلب الخروج معك مرة

أخرى.

اطرح الأسئلة

يجب أن تتدفق المحادثات ذهابًا وإيابًا . إذا كنت لا تسأل أسئلة
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للشخص الآخر وتتحدث فقط عن نفسك ، فستبدو إما غير مهتم إما اناني
إما الإثنين معًا . فطرح الأسئلة يفتح الأحاديث والمشاركة . إذا كنت
خجولاً أو غير متأكد مما يجب أن تسأل ، تذكر أن تفكر في الموضوعات

في وقت مبكر.

اسأل عن الأمور التي يحبها ويفضلها

مـن لا يحـب التحـدث عـن طعـامه المفضـل ، أو هـوايته ، أو فريقـه
الرياضي؟ اطلب من شريكك أن يخبرك عن بعض الأشياء المفضلة لديه، هي
التي تجعل المحادثة خفيفة وممتعة كما ان وجدتما أمور مشتركة

بينكما ، ستزيد الرغبة بالحوار والتعارف أكثر.

لا تكذب

ً – في أول موعد يعني أنك بدأت إن تضليل الحقيقة – ولو قليلا
العلاقة مع كذبة. عندما نريد أن نكون محبوبين من قبل الطرف
الثاني، قد نقوم بإخفاء المعلومات المتعلقة بنا ، ونقول أي شيء
لنبدو أفضل وأكثر أصالة. ومع ذلك ، إذا استمرت العلاقة بينكما

وخرجتما في مواعيد أخرى ، ففي النهاية ستظهر كل الحقيقة.

اسأل عن الوظيفة، لا تسأل عن الراتب

من الجيد مناقشة العمل والوظائف في الموعد الأول ، ولكن كيف ستشعر
إذا سأل أحدهم عن راتبك ، أو إذا كنت تملك أو تستأجر منزل ، أو
ما هو نوع السيارة التي تقودها ؟ هذه الأنواع من الأسئلة تجعل الأمر
يبدو كما لو أن كل شخص يهتم به هو مقدار المال الذي ستتمكن من

إنفاقه عليهم.



تحدث قليلاً عن العلاقات السابقة

ان لم يطلب منك الطرف الثاني شخصيًا وبشكل محدد ، تجنب الدخول في
حديث العلاقات السابقة . أظهر استطلاع حديث لموقع التعارف والتطبيق
Zoosk حول ما هو مقبول للكشف عنه ومتى ، أن نسبة الأشخاص العازبين
والخارجين من علاقات جديدة ، لا يجب أن يتحدثوا عن العلاقات السابقة

الا بعد بضعة أسابيع من المواعدة.

لا تتحدث سلبًا عن نفسك

ان التواضع هو صفة تجعل الطرف الثاني ينجضب ويميل اليك ، أما عدم
الثقة بالنفس تسبب بنفوره منك . ليس هناك حاجة للإعلان عن كل عيوبك
في الموعد الغرامي الأول . كما لا يجب الكشف عن مدى سوء تاريخك في

المواعيد الأولى ، حتى لو عن طريق المزاح والسخرية .

لا بأس أن تعترف بأنك عصبي ولكن إخبار الشخص في الموعد الأول بأنك
سيئ في المواعدة ، هو مثل علامة تجعله ينفر منك وسيكون بمثابة
سلبية للموعد . إن هذه الطريقة تقضي على الاهتمام أو الدافع ،

الذي ربما يكون لدى الشخص الآخر.


